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Finlande
Introduction à la société finlandaise
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Où est la Finlande? À quoi ressemblent les gens? Quels sont 
les droits et les obligations des résidents en Finlande?  
Dans ce chapitre, vous en apprendrez plus à ce sujet.

Dans ce module vous aurez des informations 
sur :

•	Localisation géographique et population
•	Climat
•	État et municipalités
•	Économie
•	Cultures et coutumes
•	Familles en Finlande
•	Immigrés en Finlande

Renseignez-vous sur  
ce module en consultant 
mof.fi/sections/finland/fr 

ou à travers le code QR ci-dessous Retrouvez ce module via 
mof.fi/exercises/finland/fr 

ou à travers le code QR ci-dessous
 

http://mof.fi/sections/finland/fr 
http://mof.fi/exercises/finland/fr 
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Position géographique et population

La Finlande est située dans la partie nord du globe et positionnée entre la Suède et 
la Russie. Du nord, la Finlande partage une frontière avec la Norvège. L’Estonie est 
située au sud de la Finlande. Les langues officielles en Finlande sont le finnois et le 
suédois. La population de la Finlande est d’environ 5,5 millions de personnes. Il y a 
environ 250 000 locuteurs de langues étrangères dans le pays.

1.	 À partir du texte, entourez le ou les pays voisins de la Finlande ?

	 Estonie  |  Russie  |  Suède  |  France  |  Allemagne  |  Canada  |  Norvège

2.	 Connaissez-vous le nom du continent où se situe la Finlande ?

3.	 Il y a une carte sur la page suivante. Marquez l’emplacement de la Finlande sur la carte.

4.	 Sur la même carte, tracez l’itinéraire depuis votre position actuelle vers la Finlande. 
Combien de temps dure un vol entre votre position actuelle et la Finlande à votre avis ? 
Discutez-en avec votre famille ou vos collègues

5.	 Sur la même carte, dessinez les autres routes que vous avez traversées dans d’autres 
pays.

•	 La Finlande se situe en Europe du Nord.

•	 Les pays voisins de la Finlande sont la Suède, la Norvège, l’Estonie 
et la Russie.

•	 Les langues officielles de la Finlande sont le finnois et le suédois;  
le finnois est toutefois beaucoup plus commun.
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Conditions climatiques
En Finlande, il y a quatre saisons distinctes: printemps, été, automne et hiver. 
Chaque saison a ses propres besoins vestimentaires et sa propre gamme 
d’activités de plein air.

1.	 Regardons les images trouvées ci-dessous. Quelles sont les photos qui n’ont pas été 
prises en Finlande ?

2.	  Les conditions climatiques sont-elles différentes de votre pays d’origine ou de votre 
pays actuel ? Comment pensez-vous que les conditions climatiques affecteraient votre 
vie quotidienne ?

a b

d

f

e

g

c



14

h
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j k

l m

on
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	 1 	 Uusimaa
	 2 	 Varsinais-Suomi
	 3	 Satakunta
	 4	 Kanta-Häme
	 5	 Pirkanmaa
	 6	 Päijät-häme
	 7	 Kymenlaakso
	 8	 Etelä-Karjala
	 9	 Etelä-Savo
	10	 Pohjois-Savo
	11	 Pohjois-Karjala
	12	 Keski-Suomi
	13	 Etelä-Pohjanmaa
	14	 Pohjanmaa
	15	 Keski-Pohjanmaa
	16	 Pohjois-Pohjanmaa
	17	 Kainuu
	18	 Lappi
	19	 Ahvenanmaa

Oulu

Turku

Espoo Vantaa
Helsinki
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État et municipalités
1.	 Regardons la carte. Les noms des régions et de 

certaines villes sont ci-dessous.

Tampere

Rovaniemi

Kajaani

Kuopio

Jyväskylä

Lahti
Hämeenlinna

Seinäjoki

Pori

Vaasa

Kokkola

Kotka

Lappeenranta

Maintenant, regardons les blasons des régions.
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La Finlande est divisée en régions et chaque région est divisée en municipalités. Dans 
cet exercice, vous apprendrez l’emplacement et les caractéristiques de chaque région 
ainsi que l’emplacement de certaines villes. Vous le ferez en lisant les descriptions des 
régions et en cherchant le blason correspondant pour chaque région. Lisons toutes les 
descriptions avant de commencer.

•	  La Finlande est un pays large et chacune de ses régions a ses 
opportunités particulières et sa propre histoire riche et différente.

•	 Vous allez vivre dans une municipalité. Toutes les municipalités 
offrent des services d’intégration pour les nouveaux arrivants.

a.	 Ahvenanmaa : c’est la plus petite région 
de la Finlande ; elle est autonome et 
démilitarisée. Le blason est le seul qui 
contient un élan.

b.	 Etelä-Karjala : Le blason contient deux 
épées. Lappeenranta est située dans cette 
région.

c.	 Etelä-Pohjanmaa : Seinäjoki est située 
dans cette région. Le blason contient de 
nombreuses belettes blanches sur fond bleu.

d.	 Etelä-Savo : Le blason contient un arc et une 
flèche pointant vers votre droite, et la région 
est voisine de Kymenlaakso. Le plus grand 
lac de Finlande, le lac Saimaa, se trouve ici.

e.	 Kainuu : Le blason est similaire à celui de 
Pirkanmaa mais contient du vert au lieu du 
rouge. Kajaani se trouve ici.

f.	 Kanta-Häme : Hämeenlinna est la principale 
ville de la région. Le blason contient trois 
étoiles, quatre fleurs blanches et un animal.

g.	 Keski-Pohjanmaa : Le blason contient une 
belette. Kokkola se trouve ici.

h.	 Keski-Suomi : Le blason contient un oiseau 
noir. Jyväskylä se trouve ici.

i.	 Kymenlaakso : Le blason contient un 
poisson. Kotka se trouve ici.

j.	 Lappi : Ce blason est celui de la province la 
plus grande qui se situe au nord du pays et 
où la ville de Rovaniemi se trouve.

k.	 Pirkanmaa : Les seules couleurs de ce 
blason sont le rouge et le jaune. Tampere se 
trouve ici.

l.	 Pohjanmaa : Cet emblème contient des 
belettes rouges. Vaasa se trouve ici.

m.	Pohjois-Karjala : Le blason contient deux 
épées et une couronne. Le lac Hattuvaara, 
qui est le point le plus à l’est de la Finlande et 
de l’espace Schengen, est situé ici.

n.	 Pohjois-Pohjanmaa : Le blason contient 
deux fois le nombre de belettes par rapport 
à son voisin du sud. Oulu se trouve ici.

o.	 Pohjois-Savo : Le blason contient un arc et 
une flèche. Kuopio est la plus grande ville de 
cette région.

p.	 Päijät-Häme : Le blason contient une sirène 
et un oiseau. Lahti se trouve ici.

q.	 Satakunta : Le blason contient un animal 
tenant une épée. Pori se trouve ici.

r.	 Uusimaa : Le blason contient un bateau. 
Helsinki se situe dans cette région.

s.	 Varsinais-Suomi : Le blason contient deux 
drapeaux bleus et jaunes. Turku est située 
dans cette région.
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Secteurs économiques
Combien savez-vous sur la Finlande, ses habitants, sa culture et son économie jusqu’à 
maintenant ? Lisez les questions ci-dessous et répondez-y.

a.	 La Finlande et la Suède sont-elles les seules républiques des pays nordiques ?

b.	 La Finlande utilise- t-elle l’euro comme monnaie ?

c.	 Les machines et le bois sont-ils des exportations importantes de la Finlande ?

d.	 Les forêts fournissent-elles des emplois à de nombreux Finlandais de nos jours ?

e.	 Est-ce que les secteurs technologiques et de service emploient beaucoup de personnes 
en Finlande ?

f.	 Y a-t-il dix millions d’habitants en Finlande ?

g.	 Les Finlandais ont-ils un nom différent pour la Finlande ?

h.	 L’anglais est-il une langue officielle en Finlande ?

i.	 Y a-t-il un sport appelé foot de boue en Finlande ?

•	 Une grande partie de la superficie de la Finlande est constituée  
de forêts.

•	 Le secteur technologique et le secteur de services emploient un 
nombre important de personnes.
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•	 Finnish values include equality, justice, and honesty.

•	 Discrimination and violence are not tolerated at all.

•	 Punctuality is highly valued, both professionally and personally.

Cultures et coutumes
Jetons un coup d’œil sur la page web de la leçon. Le lien peut être trouvé au début de 
ce module. L’avez-vous trouvé ? Il ressemble à mof.fi/sections/finland/fr et vous pouvez 
trouver beaucoup d’informations qui vous aideront à trouver les mots manquants dans 
cet exercice.

a.	 Serrer la main et______________________________ sont des façons habituelles pour saluer 
en Finlande.
		  hocher la tête	embrasser	    toucher les nez

b.	 Les Finlandais commencent généralement une conversation avec un étranger très 
______________________________ .

			   rapidement		  prudemment

c.	 Pour cette raison, les Finlandais peuvent paraître timides et ______. D’habitude les 
Finlandais ne demandent pas beaucoup de tours pour parler dans les discussions 
publiques et ils arrivent généralement à l’essentiel rapidement.

		            joyeux		 rudes		 impolis

d.	 L’égalité et la justice sont des valeurs importantes pour les Finlandais. En outre, les 
Finlandais apprécient l’honnêteté ainsi que ______________________. Travailler et être 
diligent sont beaucoup appréciés. La ponctualité et le respect des délais convenus sont 
importants.

le respect de l’espace personnel    l’introversion    l’engagement aux promesses

e.	 Certaines personnes en Finlande consomment beaucoup d’alcool, en particulier durant 
_______________ et les fêtes de fin d’année, ce qui peut causer de la confusion chez les 
immigrés. L’abus d’alcool peut causer des maladies et des conflits dans les familles.

le premier jour du mois	     le premier jour de la semaine	 les fins de semaine

Tâche Bonus !

Le jour de l’indépendance de la 
Finlande est le 6 septembre.

VRAI          FAUX

http://www.mof.fi/sections/finland/fr
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•	 Les femmes et les hommes, les garçons et les filles, ils sont tous considérés égaux  
en Finlande.

•	 Les enfants ou toute autre personne ne peuvent être punis avec aucune forme de 
violence; ils ne peuvent pas être frappés, giflés, arrachés de leurs cheveux ou soumis  
à une quelconque forme de violence.

•	 La Finlande a un bon système de jardins d’enfants et tous les enfants de 7 à 17 ans 
vont à l’école primaire et secondaire. L’accès aux écoles et à l’éducation préscolaire est 
garanti par la loi.

Tâche Bonus !

En quelle année la Finlande est-elle devenue le premier 
pays au monde à adopter une loi permettant aux 
femmes de voter et de se présenter aux élections?

   1906       1926       1946

Structures familiales
En Finlande, les structures et les types familiaux varient et  
peuvent être différents de ce que vous connaissez.

1.	 Dans l’exercice suivant, vous visiterez une page web à travers le lien ou le code 
QR et vous lirez sur l’égalité en Finlande. La page web est dans un site appelé 
InfoFinland. Visiter InfoFinland est très encouragé car c’est une ressource de 
valeur.

	
	 infofinland.fi/fr/informations-sur-la-finlande/la-soci-t-finlandaise/parite-et-egalite

	 Dessinez une flèche pour former une phrase décrivant quelque chose que vous avez lu dans le 
texte.

a Selon la loi finlandaise, les hommes et les 
femmes sont toujours un crime. u

b Il est interdit de payer un salaire plus 
élevé à un homme

prises en compte lors de la prise de 
décisions qui les concernent.

v

c Les enfants ont le droit d’avoir leurs 
opinions est interdite et peut être sanctionnée. w

d La violence au sein de la famille et du 
couple, par exemple, des coups et la 
violence sexuelle,

ont les mêmes droits.
x

e Selon la loi finlandaise, la torture 
physique d’un enfant sans égalité et inclusion. y

f Les solutions aux problèmes du monde 
ne seront pas trouvées

qu’à une femme seulement par ce 
qu’elle est une femme.

z

https://www.infofinland.fi/fr/informations-sur-la-finlande/la-soci-t-finlandaise/parite-et-egalite
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Être immigré en Finlande
En Finlande, les immigrés légaux, comme les réfugiés de quota, sont des 
membres à part entière de la société et jouissent des mêmes droits et 
obligations civiles que les autres résidents de Finlande.

1.	 Afin de pouvoir faire cet exercice, vous pouvez visiter une page via le lien ou le code QR. 
Une sélection de cette page est incluse, mais le texte intégral n’est accessible que via la 
page web.

	 Lisons le texte : 
	 infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/-tre-immigr-en-finlande/vos-droits-et-devoirs-en-

finlande

Toute personne a droit à un traitement équitable sans distinction de sexe, d’âge, 
d’handicap ou de religion. Tout un chacun peut librement exprimer son opinion, 
aussi bien à l’oral qu’à l’écrit. Personne ne peut être condamné à mort ou torturé. 
Chacun a droit à la protection de la vie privée. Chacun est libre de choisir sa propre 
religion. Celui qui ne le désire pas n’a pas besoin de choisir une religion, quelle 
qu’elle soit. 
 
Les étrangers qui résident en permanence en Finlande et qui ont 18 ans révolus, 
ont le droit de voter aux élections municipales. Les étrangers bénéficiant du droit 
de vote aux élections municipales ont également le droit de se porter candidats 
aux élections municipales. Toutes les personnes qui résident ou séjournent en 
Finlande doivent respecter les lois finlandaises. 
 
Les enfants âgés de 6 ans doivent participer à l’enseignement pré-scolaire. Les 
enfants et les jeunes âgés de 7 à 17 ans sont soumis à la scolarité obligatoire 
(oppivelvollisuus), c’est-à-dire à l’obligation de suivre le programme d’études de 
l’école de base (peruskoulu).								      
												          
Les parents ont le devoir de s’occuper de leurs enfants. Toute personne a le devoir 
de porter assistance en cas d’accident.

https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/vivre-en-finlande/vos-droits-et-devoirs-en-finlande
https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/vivre-en-finlande/vos-droits-et-devoirs-en-finlande
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Maintenant que vous avez lu le texte, lisez les questions et répondez-y

a.	 Est-ce que tous les immigrés peuvent voter et se présenter aux élections municipales ?

b.	 Êtes-vous obligé d’avoir une religion en Finlande ?

c.	 L’éducation obligatoire dure-t-elle six ans ?

d.	 La peine de mort est-elle autorisée ?

e.	 Les droits religieux et la liberté d’expression en Finlande signifient-ils que les 
communautés musulmanes peuvent utiliser la loi islamique plutôt que la loi finlandaise ?

•	 En Finlande, vous pouvez faire ce que vous voulez librement et  
en privé tant que vous respectez la loi.

•	 En Finlande, vous pouvez faire confiance aux autorités.

•	 En Finlande, tout le monde a les mêmes droits et les mêmes 
obligations.

•	 Tout le monde est égal et les gens se respectent et s’entraident.
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2.	 Une bonne intégration dans la société finlandaise nécessite des efforts d’apprentissage 
de la langue locale. Environ 90 % des Finlandais parlent le finnois comme langue 
maternelle et environ 5% des Finlandais parlent le suédois comme langue maternelle. 
Vous aurez besoin de la connaissance de la langue finnoise ou suédoise dans les 
études, le travail et la vie quotidienne. Plus tôt vous apprenez les compétences de base 
dans la langue locale, plus vite vous vous intégrerez dans la société finlandaise. Vérifiez 
les salutations de base et les mots en finnois à la fin de ce cahier d’exercices !

	 Lisons plus sur ces deux langues nationales:

	 https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quels-avantages-
tirerais-je--tudier-le-finnois-ou-le-su-dois

	 Lisons les questions et répondons-y.

a.	 Quelles sont les deux langues nationales de la Finlande ?

b.	 Si vous souhaitez étudier ou travailler en Finlande, que devez-vous faire en premier ?

c.	 Quels autres avantages y a-t-il si vous apprenez la langue locale ?

d.	 La connaissance du finnois ou du suédois est-elle requise pour obtenir la nationalité 
finlandaise ?

https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quels-avantages-tirerais-je--tudier-le-finnois-ou-le-su-dois
https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quels-avantages-tirerais-je--tudier-le-finnois-ou-le-su-dois
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e.	 Tâche bonus : Vérifiez quelques phrases importantes en finnois et essayez de les 
prononcer :

	 https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quelques-
expressions-utiles-en-finnois

•	 L’intégration nécessite un effort personnel : vous avez une 
responsabilité personnelle d’apprendre la langue et de rechercher 
des opportunités.

•	 L’attitude des Finlandais à l’égard des immigrés est  
généralement amicale.

•	 La discrimination est interdite par la loi en Finlande.

https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quelques-expressions-utiles-en-finnois
https://www.infofinland.fi/fr/vie-en-finlande/le-finnois-et-le-su-dois/quelques-expressions-utiles-en-finnois
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Maintenant que vous avez terminé le module, résumons-le en 
écrivant les idées importantes que vous avez apprises à propos 
de chaque thème mentionné ci-dessous !

•	 La Finlande va être votre nouveau pays. Plus vous en savez,  
mieux c’est. Concentrez-vous sur l’apprentissage du finnois et 
posez des questions quand c’est nécessaire.

Climat finlandais Régions finlandaises

Égalité des sexes

Structures familiales
Être immigré en Finlande
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Réponses
Position géographique et population
1.	 Estonie  |  Russie  |  Suède |  France | Allemagne   |  Canada  |  Norvège

2.	 Europe

3.	 La position de la Finlande sur la carte est la suivante.

4.	 Les réponses varient; demandez à votre instructeur ou utilisez un moteur de recherche.

5.	 Les réponses varient selon votre expérience personnelle.

Conditions climatiques
1.	 Les images qui ne viennent pas de la Finlande sont : b, g, I, m, and o.

2.	 Les réponses varient, mais vous devrez bien vous préparer pour le froid. À différentes 
saisons, vous pouvez avoir différentes activités extérieures, comme la baignade en 
été et le ski en hiver. En hiver, la température extérieure peut être basse, mais grâce 
aux systèmes de chauffage disponibles dans toutes les maisons, les environnements 
intérieurs sont chauds tout au long de l’année, et un style de vie actif est possible à tout 
moment.
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État et municipalités

1.	 Une carte avec les noms et les blasons  
des régions se trouve ci-dessous.

Lappi

Varsinais-Suomi

Satakunta
Pirkanmaa

Kanta-Häme

Päijäthäme

Kymenlaakso

Etelä-Karjala

Etelä-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala
Keski-Suomi

Etelä-
Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Ahvenanmaa Uusimaa



27

Secteurs économiques

1.	 Les réponses peuvent être trouvées sur le tableau suivant.

a. Non Parmi les pays nordiques, seules la Finlande et l’Islande sont des 
républiques. La Suède, le Danemark et la Norvège sont des royaumes.

b. Oui

c. Oui L’électronique, les produits chimiques et les machines lourdes sont 
également des exportations importantes.

d. Non
Autrefois, les forêts fournissaient des moyens de subsistance à de 
nombreux Finlandais, mais de nos jours, depuis que l'agriculture est 
devenue mécanisée, elle ne fournit du travail qu'à un petit nombre.

e. Oui

De nombreux Finlandais travaillent dans le domaine technologique et 
de nombreuses entreprises finlandaises contribuent aux secteurs de la 
technologie et des services. La célèbre compagnie de téléphone Nokia a 
commencé en Finlande, et le nom de l’entreprise fait référence à la ville de 
Nokia; vous devriez le visiter !

f. Non
En 2017, la population était de 5,5 millions. Vérifiez combien vivent 
en Finlande en visitant le site de l’Agence des services de données 
numériques et démographiques: dvv.fi .

g. Oui Le nom de la Finlande en finnois est Suomi.

h. Non Seuls le finnois et le suédois sont officiels, le finnois étant la langue la plus 
utilisée dans le pays.

i. Oui Vous ne le croyez pas ? Lisez-en sur Wikipedia en visitant le lien 
fr.wikipedia.org/wiki/Foot_de_boue .

Cultures et coutumes

1.	 Les réponses peuvent être trouvées sur le tableau suivant.

a. b. c. d. e.

hocher la 
tête prudemment rudes l’engagement aux 

promesses
les fins de 
semaine

Question Bonus : Faux. Le jour de l’indépendance de la Finlande est le 6 décembre.

Structures familiales
1.	 Les réponses peuvent être trouvées sur le tableau suivant.

a. b. c. d. e. f.

x z v u w y

Question Bonus : 1906

https://dvv.fi/en/individuals
http://fr.wikipedia.org/wiki/Foot_de_boue
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Être immigré en Finlande

1.	 Les réponses peuvent être trouvées sur le tableau suivant.

a. Les étrangers qui résident en permanence en Finlande et qui ont 18 ans 
révolus, ont le droit de voter et de se présenter aux élections municipales.

b. Chacun est libre de choisir sa propre religion. Celui qui ne le désire pas n'a pas 
besoin de choisir une religion, quelle qu’elle soit.

c. Les enfants et les jeunes âgés de 7 à 17 ans sont soumis à la scolarité 
obligatoire.

d. Personne ne peut être condamné à mort.

e. Les communautés religieuses, y compris les chrétiens, les juifs, les musulmans, 
les hindous et les autres sont libres de pratiquer leur religion, mais doivent 
toujours adhérer à la loi finlandaise. En Finlande, les lois finlandaises 
supplantent les lois religieuses.

2.	 Les réponses peuvent être trouvées sur le tableau suivant.

a. Le finnois et le suédois.

b. Étudier la langue.

c. La vie quotidienne devient plus facile et vous pouvez faire des amis 
avec les Finlandais.

d. Oui.
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