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လပု္ငန္း ခြင္ဘ၀ သ ႔ု 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငသံာားတ ို႔၏ လိုပ္ငန္ႏားခြင္ပါတ၀္န္ႏားကင်္င္ြင္္ အသံိုားၿပဳ္သည္ႏ   ဘာသာစကာားမ ာ ဖင္လ န္ဘာသာစကာား 

ႏ ဖစ္ေႏၾကာင္္ႏား သ ရန္ အလလန္ပင္္ ေအရားၾက ားပ္ါသည္။ လိုပ္ငန္ႏားခြင္င္ြင္္ အဂၤလ ပ္ဘာသာစကာားႏ ဖင္္ႏ   

ေႏႏ ပ္ာၾကာားသည္ႏ   ေႏနရာမ်ာားမ ာ အလလန္ပင္္ နည္ႏားပ္ါားပ္ါသည္။ အလိုပ္လ ုပ္္ ုင္္ႏ ႏ ႏိုင္ရ န္အလတက ္သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   

ဖင္လ န္ဘာသာစကာားက ို သင္ၾကာားရမည္ ႏ ဖစပါသည။္ 

 

အေး ြအြ်ေနထးု င္္အးရ  ေစေီစဥ္အးရ ဆ ြဲး ြင္္း  း း င္္း   

အေး ြအြ်ေနထ ငု္္အးရ ေတြက္ အးက်ေ်ာင္္း မ်ေ်ာ  

ေႏနထ ိုင္သည္ႏ   ရပပ္ရာလတင္္ ေႏနရာြ်ထာားႏ ြင္္ႏား ြံရပ္ါက ေႏဒသဆ ိုင္ရာ အလိုပ္္- ႏ ႏ င္္ႏ   

စ ားခပ္ာားေႏရားခဖံ႔ ဖဳ  ားတ ိုားတကမႈ႔ရံိုား (TE-ရံိုား) သ ို႔ အလိုပ္္ေႏလ ်ာက္ာားသူအ ဖစ္ သတင္္ႏားပ္ ို႔ရမည ္ ႏ ဖစပါသည။္ 

အလိုပ္သမာားရံိုားမ  ၀န္မ္္ႏားမ်ာားက သင္္ႏ  အာား ေႏက်ာင္္ႏားမ်ာား- ႏ ႏ င္္ႏ   အလိုပ္္ႏ ႏ င္္ႏ   

သကဆ ုႏ င္သည္ႏ  ေအၾကာင္္ႏားအရာမ်ာားက ို လမ္ႏားညႊန္ႏ ြင္္ႏား အၾကညံဏမာ်ား ေႏပ္ားအပ္မည္ႏ ဖစၿပ္ ား 

ေႏလ ်ာက္ာား ႏ ႏိုင္သည္ႏ   အလိုပ္ေ္ႏနရာမ်ာားက ို အသ ေႏပ္ားပ္ါလ မ္ႏ  မည္။ 

ေအႏ ြေြ်ႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊေ႔နထ ိုင္သူႏ ဖစသည္ႏ   သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   ၀န္ေႏဆာင္မႈ႔ြယံူသ၏ူ အခြင္္ႏ  ေအရားမ်ာားက ို 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငသံာားမ်ာားရသည္ႏ   ၀န္ေႏဆာင္မႈ႔မ်ာားအတ ိုင္္ႏား ရရ ႏ မည္ႏ ဖစပါသည္။ 

ခြြဲတမ္ႏားႏ ဖင္္ႏ  ေႏရာကရ ႏ လာသည္ႏ   ဒိုကၡသည္ႏ ဖစသည္ႏ   သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   ပ္ထမဆံိုား ၃ ႏ ႏ စအြ်  န္အလတင္္ႏားလတင္္ 

အထာူးအခြင္္ႏ  ေအရားအ ဖစ္ ေအႏ ြေြ်နထ ိုင္္ေႏရားအစ အစဥ္ ု သင္္ႏ ႏ င္္ႏ  အတ ူ ေႏဒသဆိုႏ င္ရာ လမူႈ႔၀န္မ္္ႏား 

ႏ ႏ င္္ႏ   အလိုပ္သမာားရံိုားမ  ၀န္မ္္ႏားႏ ဖစသူ ႏ င္္ႏ  အတူ အတတူလက ေႏရားဆဆြဲၾကမည္ ႏ ဖစပါသည္။ သင္္ႏ  အာား 

ေႏရ ားဥ ားေႏႏ ဖရ င္္ႏားႏ ြင္္ႏားအစ အစဥ္ ၿပဳ္လိုပ္မည္ႏ ဖစသည္။ ထိုႏ အစ အစင္ဥြင္္ သင္္၏ သင္ၾကာားြြဲ သည္ႏ   

ေႏက်ာင္္ႏားမ်ာား၊ အလိုေပ္အ လတ႔အၾကဳမံ်ာား ႏ ႏ င္္ႏ   ဘာသာစကာား ကလြမ္ႏားက်င္မႈ႔တ ို႔က ို သ ရ ႏ ရန္အလတက ္

ေႏမားႏ မန္ႏားႏ ြင္္ႏား ႏ ပဳ္လိုပ္ပါမည္။ ေႏရ ားဥ ားအစ အစဥေ္ႏရားဆဆြဲသည္ႏ  အြ်  င္ န္ြင္္ ေအရားၾက ားဆံိုားမ ာ ေႏက်ာင္္ႏား- 

ႏ ႏ င္္ႏ   အလိုပ္္ေႏထာကခစံာမာ်ား ႏ င္္ႏ   သင္္၏ အလိုေပ္အ လတ႔အၾကဳမံ်ာားက ို ေႏရားသာားမ တြ မ္ႏားႏ ပဳ္စိုထာား ႏ ႏိုင္ရန္မမာ 

အလလန္ပင္္ ေအရားၾက ားပ္ါသည။္ 

အစဥ ားပ္ ိုင္္ႏားေႏရားဆဆြဲသည္ႏ  အစ အစဥ္ေႏပ္ၚလတင္္ မူတည္၍ သင္္ႏ ႏ င္္ႏ   သင္္ႏ  ၏ မ သာားစို၀င္မာ်ားအလတက ္

ေအႏ ြေြန်ထ ိုင္္ေႏရားအစ အစဥ္ ု ေႏရားဆြဲခႏႏ ြင္္ႏား ႏ ပဳ္လိုပ္မည္ ႏ ဖစပါသည္။ 

ထိုႏ သ ိုေ႔ရားဆဆြဲသည္ႏ  အစ အစဥမ်ာားလတင္္ ဖင္လ န္ဘာသာစကာားႏ ဖင္္ႏ   သင္ၾကာားမည္ႏ   အစ အစဥမ်ာား၊ 

အလိုပပ္ခ င္လက္ေႏလတ႔ ေႏလ က်င္္ႏ  ေႏရားမ်ာား၊ လိုပ္ငန္ႏားခြင္ဘ၀သ ို႔ အဆင္သင္္ႏ  ႏ ပ္င္္ႏ ြင္္ႏားမ်ာား ႏ ႏ င္္ႏ   

အသက္ေႏခမား၀မ္ႏားေႏက်ာင္္ႏားဆိုႏ င္ရာ ေႏက်ာင္္ႏားမ်ာားတကေ္ႏရာကသ င္ၾကာားေႏရားတိုႏ ႔ ပ္ါ၀င္မည္ ႏ ဖစပါသည။္ 



ေကလားမ်ာား ႏ င္္ႏ   လူင္ယမ်ာားအာား ေႏက်ာင္္ႏားတက္ႏ ႏိုႏ င္ရ န္အလတက္ အသင္္ႏ  ႏ  ၿပ္င္္ေႏပ္ားေႏသာ သင္ၾကာားမႈ႔မ်ာား 

သ ို႔မဟိုတ္ ေအႏ ြြံပ္ညာသင္ၾကာား ႏ ႏိုင္ရ န္အလတက္ အစ အစဥမ်ာား ေႏရားဆဆြဲေႏပ္ားမည္ ႏ ဖစပါသည္။ 

ေႏႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ြေြ်နထိုႏ င္သူေအန္ ဖင္္ႏ   ေအႏ ြေြ်နထ ိုင္္ႏ ႏ ႏိုင္္ေႏရားအစ အစဥ္ ု ေႏရားဆဆြဲရန္အလတက ္

ပ္ူားေႏပ္ါင္္ႏားပ္ါ၀င္ရန္ ၀တၱရာားရ ႏ ၿပ္ ား အစ အစဥအတ ိုင္္ႏားလည္ႏား လ ိုကနာေႏဆာပင္ရကရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ 

မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   ေအႏ ြေြ်နထိုႏ င္္ေႏရားအစ အစဥမ်ာားက ို တ ႏ စလမင္်္ တၾက မ ္ ႏ ပ္န္လညသံုားသပ္ ္

ေႏရားဆဆြဲေႏလ ရ ႏ ပ္ါသည။္ 

အပရယ္ေႏရာကၿပ္ ားသည္ႏ   ေႏႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ြေြ်နထိုႏ င္သူမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   

ေအႏ ြေြရ်ားအစဥေ္ႏႏ ပ္ ႏ ႏိုင္ရ န္အလတက္ မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   ေအႏ ြေြ်နထိုႏ င္သူမ်ာားအလတက ္

ခဖင္္ႏ  လ စ္ာားသည္ႏ   ေႏက်ာင္္ႏားမ်ာားလတင္္ သင္ၾကာားႏ ြင္္ႏားႏ ဖင္္ႏ   စတင္ပါသည္။ ထ ိုသင္ၾကာားႏ ြင္္ႏားမ ာ 

ပ္ထမပ္ ိုင္္ႏားလတင္္ ဖင္လ န္ဘာသာစကာားတြိုတည္ႏားက ို သင္ၾကာားႏ ြင္္ႏား ႏ ဖစပါသည္။ ေကလားမ်ာား ႏ င္္ႏ   လူင္ယမ်ာားသည္ 

ေအႏ ြြပံ္ညာသင္ၾကာားေႏရား အသင္္ႏ  ႏ ပ္င္ဆင္္ေႏပ္ားသည္ႏ   ေႏက်ာင္္ႏားလတင္္ တကေ္ႏရာကၾ ကပ္ါသည္။ 

ထ ိုသ ို႔သင္ၾကာားၿပ္ ားမ သာလ ်င္္ ေအႏ ြြံပ္ညာက ို တဆင္္ႏ  တကၿပ္ ား သင္ၾကာား ႏိုႏ င္မည္ ႏ ဖစပါသည္။ အကယ္၍ 

မ သာားစိုလတင္္ ေကလားင္ယေ္ႏလားမ်ာား အ င္မြင္ရ ႏ ပ္ါက၊ မ ြင္္ႏ ဖစသူအာား အြ်  န္ပ ု င္္ႏားတက္ေႏရာက္ႏ ႏ ႏိုင္သည္ႏ   

ေအႏ ြေြန်ထိုႏ င္္ေႏရားေႏကာ်င္္ႏားမ်ာားက ို စ စဥ္ေႏပ္ားပ္ါသည။္ 

 

ေလပ္ု္အးလ ်ေ်ာက္း ြင္္း  

ႏ ႏ ႏိုင္ငေံႏႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအြေ်ြ်နထိုႏ င္သူမ်ာားက ို ေအလ ်ာက္ာားရာလတင္္ အကူည မ်ာားေႏပ္ားသာႏ္လည ္

အလိုပ္္ေႏလ ်ာက္ာားႏ ြင္္ႏားႏ ႏ င္္ႏ   ပ္ါတသ က္၍ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ ေတယာကခ်င္္ႏား၏ စ တ၀္င္ာ္ားတကၾ လကမႈ႔ ႏ င္္ႏ   

လကန္ယကမ်ာားႏ ဖန္႔က်ကမႈ႔တိုႏ ႔ ေႏတာင္ဆ ုမႈ႔ ရ ႏ ပ္ါသည္။ အလိုပ္သမာားရံိုားမ  သင္္ႏ  ေႏတာႏ္သညဟု ယူေဆသာ 

လစလပ္ေ္ႏနသည္ႏ   အလိုပ္မ်ာားက ို သ ရ ႏ ေႏစရန္အလတက ္ သတင္္ႏားေႏပ္ားပ္ါသည္။ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏားပ္ြဲ 

အလိုပ္္ေႏလ ်ာက္ာားရန္အလတက ္ အလိုပ္ေ္ႏလ ်ာကလ ႊႏာမ်ာား ႏ ပ္င္ဆင္ရန္ ေအႏ ြေြ်နထ ိုင္္ေႏရားအလတက ္

သင္ၾကာားေႏပ္ားသည္ႏ   အြ်  န္ာ္လလတင္္ ႏ ပ္င္ဆင္္ေႏပ္ားပ္ါသည္။ 

က ိုယေ္ႏရားရာဇ၀င္အက်ဥ္ႏားြ်ပ္ဳ္ ု အဆင္သင္္ႏ  ေႏရားသာားႏ ပဳ္စိုထာားရန္လည္ႏား ေအရားၾက ားပ္ါသည္။ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏားပ္ြဲ 

အင္ြာနက္ာမ်က္ႏ ႏ ႏာမ်ာားလတင္္ ေႏၾကညာထာားသည္ႏ   အလိုပ္ေ္ႏြၚသည္ႏ   ေႏနရာမ်ာားက ို ေႏလ ်ာက္ာားႏ ြင္္ႏား 

သင္ၾကာားရန္လည္ႏား ေအရားၾက ားပ္ါသည္။ ဥပ္မာအာားႏ ဖင္္ႏ   အလိုပ္သမာား၀န္ၾက ားဌာန၏ အင္ြာနက္ာမက်္ႏ ႏ ႏာ 

www.mol.fi မ  ေႏလ ်ာက္ာားရန္ႏ ဖစပါသည္။ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏားပ္ြဲ အလလေတသ ဘာေႏရားသာားထာားသည္ႏ   

အလိုပ္္ေႏလ ်ာက္ာားႏ ြင္္ႏား ေႏလ ်ာကလ ႊႏာအၾကမ္ႏားက ိုလည္ႏားက ို အဆင္သင္္ႏ   ႏ ပ္င္ဆင္္ေႏရားသာားထာားရန္ 

ေအရားၾက ားပ္ါသည္။ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏားပ္ြဲ ဌင္္ႏားေႏလ ်ာကလ ႊႏာလတင္္ေႏရားသာားထာားသည္ႏ   ဖင္လ န္ဘာသာ 

မ န္မမ န္္ ုလည္ႏား စစေ္ႏဆားထာားရန္ ေအရားၾက ားပ္ါသည။္ 

ေႏေသသြ်ာြ်ာ စဥ္ႏားၿပ္ ားေႏနာက္ လကရ ႏ ေႏနထ ိုင္္ေႏသာအြ်  န္ာ္လလတင္္ မညသည္ႏ  အရာမ်ာား 

တတ္လြမ္ႏားမႈ႔သလြဲ၊ မညသည္ႏ  အလိုပ္္ ု လိုပ္ခ်င္ပါသလြဲ၊ မညသည ႏ္အရာမ်ာား ကလြမ္ႏားက်င္မႈ႔ရ ႏ ပ္ါသလြဲ တ ို႔ 

ႏ ဖစပါသည။္ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငရံ ႏ  အလိုပပ္ခင္မာ်ားလတင္္ သင္အာား အ မြဲလ ိုပ္င္္ သူင္ယခ်င္္ႏား အသစမာ်ား၊ လိုပ္ေ္ႏဖၚက ိုင္ဖကမ်ာား ႏ ႏ င္္ႏ   

http://www.mol.fi/


ဖင္လ န္ဘာသာစကာားက ို ပ္ ိုမ ိုေႏလ က်င္္ႏ  ေႏႏ ပ္ာဆ ို ႏ ႏိုင္ရ န္အလတက ္အခြင္္ႏ  ေအရားမ်ာားလည္ႏား ရ ႏ ပ္ါသည္။ ထ ိုကြဲ သိုႏ ႔ 

အခြင္္ႏ  ေအရားမ်ာားအ ပ္င္္ စ တ၀္င္ာ္ားခဖယ္ေႏကာင္္ႏားေႏသာ လိုပ္ငန္ႏားမ်ာား၊ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏားပ္ြဲ ေႏကာင္္ႏားခမန္ေႏသာ 

အြ်  န္ဇယာားမ်ာား ႏ င္္ႏ  အတူ သင္္ႏ  ၏ ေႏန႔စဥဘ၀က ို ႏ ဖတသ န္ႏားႏ ႏ ႏိုင္မည္ ႏ ဖစပါသည္။ အြ် ဳ   ေႏသာ 

လိုပ္ငန္ႏားခြင္္ေႏနရာမ်ာားလတင္္ က်န္ႏားမာေႏရား- ႏ ႏ င္္ႏ   က ိုႏ္ယ္ာေယလ က်င္္ႏ  ြန္ႏားမ်ာား ၀န္ေႏဆာင္မႈေ႔ပ္ား ႏိုႏ င္ရန္ 

စ စဥာ္ားၿပ္ ား ထိုႏ ေႏနရာမ်ာားလတင္္ အလိုပ္သမာားမ်ာားက အသံိုားၿပဳ္ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ သင္္ႏ  လတင္္ လိုပ္ငန္ႏားခြင္္လြမ္ႏားက်င္မႈ႔ 

မ ပ္ည္ႏ  စံိုေႏသားေႏသာႏ္လည္ႏား အလိုပ္္ေႏနရာ ကမ္ႏားလ မႏ္ားႏ ြင္္ႏားြံရပ္ါက သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   ထိုႏ အလိုပ္မ် ဳ  ားက ို 

လကခသံင္္ႏ  ပ္ါသည္။ 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ လစလပ္္ေႏေနသာအလိုပ္ေ္ႏနရာမ်ာား ေႏြၚယရူန္အလတက ္ အမ်ာားေႏလ ်ာက္ာား ႏ ႏိုင္ရန္ 

ေႏၾကညာထာားသညမမာ အနည္ႏားင္ယသ ာ ရ ႏ ပ္ါသည္။ ထ ိုေ႔ၾကာင္္ႏ   သငူ္ယခ်င္္ႏားမ်ာား- ႏ ႏ င္္ႏ   

မ တေ္ႏလဆလကန္ယကမ်ာားသည္ အလိုပ္ေ္ႏနရာသစမာ်ား ရရ ႏ ႏ ႏ ႏိုင္ရ န္အလတက္ အသ ေႏပ္ား ႏ ႏိုင္သည္ႏ   ေအရားၾက ားေႏသာ 

အြက်မ်ာားႏ ဖစပါသည္။ လကရ ႏ အြ်  န္ာ္လလတင္္ အလိုပ္္ေႏလ ်ာကလ ႊႏာမ်ာားက ို အင္ြာနကမမတဆင္္ႏ   

ေႏလ ်ာက္ာားၾက ြင္္ႏား မ်ာားပ္ါသည္။ ထ ိုေ႔ၾကာင္္ႏ   လကန္ႏ ပဴ္တာနည္ႏားပ္ညာမ်ာား လံိုေႏလာက္ ကလြမ္ႏားက်ပင္ာ္ 

တတေ္ႏႏ မာကရ န္ၾက ဳားစာားထာားႏ ြင္္ႏားသည္ ေႏကာင္္ႏားခမန္ၿပ္ ား၊ ဖင္လ န္ဘာသာက ို ကလြမ္ႏားက်ပင္ာ္ေႏႏ ပ္ာတတလ ည္ႏား 

ေအရားၾက ားပ္ါသည။္ 

 

ေလပု္သမ်ာ  ၀ြရၱ်ာ မ်ေ်ာ  း င္္း   ေခြင္္း  အေရ မ်ေ်ာ  

ပံ္ိုမ န္အာားႏ ဖင္္ႏ   အလိုပ္ခ်  န္မာ်ားမ ာ တပ္ါတလမ ်င္္ နာရ  ၄၀ ႏ ႏ င္္ႏ   တရကလမ ်င္္ အလိုပ္ခ်  န္ ၈ နာရ ႏ ဖစပါသည္။ သ ိုေ႔သာႏ္လည္ႏား 

အလိုပ္ခ်  န္ သတမမတခ်ကမ်ာားမ ာ ေႏနရာလိုႏ ကၿပ္ ား ေအႏ ပ္ာင္္ႏားအလြဲမ်ာား ရ ႏ ႏ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ 

သင္လုပ္္ ုင္္ေႏသာ အလိုပ္ႏ္ ႏ င္္ႏ  ပ္ါတသ ကၿပ္ ား အလိုပ္သမာား သမဂၢမ်ာားသ ို႔ ၀င္္ေႏရာကလ  ုႏ ြင္္ႏားမ ာ 

မ မ ေသဘာဆ ၵအတိုႏ င္္ႏားႏ ဖစပါသည။္ အလိုပ္သမာား သမဂၢမ်ာားသ ို႔ ၀င္္ေႏရာကပါက သင္လုပ္္ ုင္္ေႏသာ 

အလိုပ္္ႏ ႏ င္ ႏ္ ပ္ါတသ က္၍ ၿပႆ္နာတစံိုတရာရ ႏ လာပ္ါက အလိုပ္သမာားသမဂၢရ ႏ  ေႏရ ွ့ေႏနမ်ာားအာား 

ေႏမားႏ မန္ႏားအၾကံညဏ္ေႏတာင္္ႏားြံႏ ြင္္ႏားမ်ာား ႏ င္္ႏ   အမ် ဳ  ားမ် ဳ  ႏ္ႏားေႏသာ အလိုပပ္ခင္ င္ြင္္ႏား 

ရပ္ ိုပင္ခင္္ႏ  ေအရားမ်ာားက ို ႏ င္္ႏ   အလိုပပ္ခင္္ လိုပ္ငန္ႏားပ္ ိုင္္ႏားဆ ိုင္ရာ ႏ င္္ႏ   ပ္ါတသ ကသ ည္ႏ   ေအၾကာင္္ႏားအရာမ်ာားက ို 

ေႏမားႏ မန္ႏားစံိုစမ္ႏားႏ ႏိုႏ င္ပါသည္။ 

အလိုပ္တ္င္ပါက အလိုပ္ရ မင္္ႏ ႏ င္္ႏ   အလိုပ္သမာား ႏ ႏ စဥ္ ား ႏ စဖကြ ုႏ ႔ အလိုေပ္သဘာတူည ြက်မ်ာားက ို စာြ်ပဳ္ ္

ြ်ပဳ္ဆ ုၾကရပ္ါသည္။ ထ ိုစာြ်ပဳ္္ြဲ လတင္္ မညသည ႏ္ အလိုပ္မ် ဳ  ားလိုပ္ရမည္၊ အလိုပပ္ခင္္ႏ ႏ င္္ႏ  သကဆ ုႏ င္သည္ႏ   ေအႏ ြေအနမ်ာား 

ႏ ႏ င္္ႏ   လစာ တိုႏ ႔ ပ္ါရ ႏ ပ္ါသည္။ အလိုပပ္ခင္္ သကြ မ္ႏားကာလၾကာႏ မင္္ႏ  ြ်  န္မမာ ပ္ါမ နစ္ (အ မြဲတမ္ႏား) 

ြန္႔အပ္္ာားသည္ႏ   အလိုပ္ ္ သ ို႔မဟိုတ ္ သတမမတခ်  န္ာ္လအတိုႏ င္္ႏားအတာ တြိုထ  ေႏပ္ားအပ္္ာားေႏသာ အလိုပ္ဟူ၍ 

ထည္ႏ  လသင္္ႏားြ်ပဳ္ဆ ုေႏလ ရ ႏ ပ္ါသည္။ အလိုပ္ရ မင္ င္ြင္္ အလိုပ္သမာားမ်ာားအာား လိုပ္ငန္ႏားခြင္္န္်ႏားမာေႏရားေႏစာင္္ႏ  ေႏရ ာကမႈ႔ 

ႏ ႏ င္္ႏ   အလိုပ္သမာား၏ ပ္င္္င္လစာက ို ေႏပ္ားေႏြ်ရန္အလတက္ ၀တၱရာားရ ႏ ပ္ါသည္။ 

အလိုပ္သမာားႏ ဖစသူမ  အလိုပ္္ေႏၾကာင္္ႏ   ရရ ႏ လာသည္ႏ   လစာထြဲမ  အခြန္ေႏပ္ားေႏဆာင္ရပ္ါသည။္ 

သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   အခြန္ဒ္္ႏ ပ္ာားအာား အလိုပ္ရ မင္သ ု႔ ေႏပ္ားအပ္ရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ ထိုႏ ကဒ္ႏ ပ္ာားထြဲလတင္္ 



အခြန္ေႏပ္ားေႏဆာင္ရမည္ႏ   ရာြ ိုင္္ႏ ႏႈန္ႏား ပ္ါ၀င္ၿပ္ ား၊ သင္္ႏ  ၏ လစာထြဲမ ာ ရာြ ိုင္္ႏ ႏႈန္ႏားအတိုႏ င္္ႏား 

အခြနေ္ႏပ္ားေႏဆာင္ရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ အခြန္ဒ္္ႏ ပ္ာားအာား အခြန္ရံု ားလတင္္ ေႏလ ်ာက္ာားႏ ြင္္ႏား သ ို႔မဟိုတ္ အင္ြာနကမမ 

တဆင္္ႏ   ေႏလ ်ာက္ာားႏ ြင္္ႏားႏ ဖင္္ႏ   ရရ ႏ ႏ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ 

သင္အလိုပ္လ ုပ္္ ုင္္ေႏနသည္ႏ   လိုပ္ငန္ႏားခြေင္အႏ ြေအနက ို ေမက်နပ္ပါက သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူအာား 

ေႏႏ ပ္ာဆ ိုတိုႏ င္ၾကာားန္ ိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   ထ ိုအလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူမ  သင္္၏ စကာားက ို 

ေအရားမထာားဟို ြစံာားရပ္ါက သင္အလိုပပ္ခ င္္ြဲမ  အလိုပ္ရံုတြိုလံိုားက ို ၾက ားၾကပ္ရသည္ႏ   ယံိုၾကညရသအူ ဖစ ္

သတမမတ္ႏ ြင္္ႏား ြထံာားရသအူာား သ ို႔မဟိုတ ္ အလိုပပ္ခ င္လံုႏ ြဳေံႏရားအာား တာ၀န္ယူထာားသည္ႏ   သူ ႏ င္္ႏ  အတ ူ

အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူအပ္ါအ၀င္္ ေႏႏ ပ္ာဆ ိုေႏလဆားေႏႏ ခႏႏား တင္္ႏ ပ္ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ လိုပ္ငန္ႏားခြင္္ႏ ႏ င္္ႏ   

သကဆ ုႏ င္သည္ႏ   ႏ ပႆ္နာမ်ာားအာား လိုပ္ငန္ႏားခြင္္န္်ႏားမာေႏရားေႏစာင္္ႏ  ေႏရ ာကသ ည္ႏ   သနူာႏ ပဳ္ ႏ သို႔ မဟိုတ ္

လိုပ္ငန္ႏားခြင္္န္်ႏားမာေႏရား ဆရာ၀န္ႏ ႏ င္္ႏ  လည္ႏား ေႏလဆားေႏႏ ခႏႏားေႏႏ ပ္ာဆ ို ႏ ႏိုင္ပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ အလိုပပ္ခ င္အလတင္္ ေအ ႏ ႏာင္္ႏ  အယ ကေ္ႏပ္ားႏ ြင္္ႏား၊ အလိုပပ္ခ င္အလတင္္ ဖယ္်ဥာ္ားႏ ြင္္ႏား သ ို႔မဟိုတ ္

လ င္ပ ု င္္ႏားဆိုႏ င္ရာ ေႏႏ ႏ ႏာင္္ႏ  ယ က္ႏ ြင္္ႏားမ်ာားက ို ခြင္္ႏ  ႏ ပဳ္ႏ ြင္္ႏား မရ ႏ ပ္ါ။ ထိုႏ ေ႔ၾကာင္္ႏ   သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   

ထိုႏ ကြဲ သို႔  ေႏႏ ႏ ႏာင္္ႏ  ယ ကဟ န္႔တာားႏ ြင္္ႏားမ်ာားက ို ြံရသညဟု ယဆူပ္ါက ထ ိုေအၾကာင္္ႏားအရာအာား 

လိုပ္ငန္ႏားခြင္ၾက ားၾကပ္သူ သ ို႔မဟိုတ္ လိုပ္ငန္ႏားခြင္္န္်ႏားမာေႏရား ႏ င္္ႏ   သကဆ ုႏ င္သည္ႏ   ဆရာ၀န္္သံ ို႔ ြ်ကခ်င္္ႏား 

သတင္္ႏားပ္ ို႔ ေအၾကာင္္ႏားရမည္ ႏ ဖစပါသည။္ 

မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   အလိုပ္မ်ာားက ို အလိုပ္္ာြ်ပဳ္္ာတန္ႏားမ်ာား၏ ေႏအာက္ကြ င္္ ႏ ပဳ္လိုပ္ေ္ႏလ ရ ႏ ေႏသာႏ္လည္ႏား 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငထံြဲလတင္္ႏားလတင္ပင္္ မသမာေႏသာ စ ားခပ္ာားေႏရားလိုပ္ငန္ႏားရ င္အြ် ဳ   က တရာားမ၀င္နည္ႏားလမ္ႏားမ်ာားအသံိုားၿပဳ္ၿပ္ ား 

ြ ိုင္္ႏားေႏစ ြင္္ႏားရ ႏ ပ္ါသည္။ ထ ိုကြဲ သ ို႔ အလိုပ္မ် ဳ  ားမ ာ စာြ်ိုပ္္ာတန္ႏားႏ ဖင္္ႏ   ႏ ပဳ္လိုပ္္ႏ ြင္္ႏားမဟိုတဘ ြဲ 

ေႏပ္ားသင္္ႏ  ေႏပ္ားထိုႏ ကသ ည္ႏ   အခြန္မာ်ား ေမပ္ားေႏဆာင္္ႏ ြင္္ႏား ႏ ဖစပါသည္။ ထ ိုကြဲ သ ိုေ႔သာ အလိုပ္မ်ာားအာား 

ေႏႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ြေြ်နထိုႏ ႏိုင္သူမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   ေႏရ ာင္ၾကဥသင္္ႏ  ပ္ါသည္။ ”တရာားမ၀င္္(ေအမ ာင္္)” အခြန္မြဲ   

အလိုပ္လ ုပ္္ႏ ြင္္ႏားသည္ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုႏ္င္ငလံတင္္ တရာားဥေပ္ဒက ို ြ် ဳ  ားေႏဖာက္ႏ ြင္္ႏား ႏ ဖစပါသည။္ ထ ို႔အ ပ္င္လည္ႏား 

အလိုပ္သမာား၏ အခြင္္ႏ  ေအရား ႏ င္္ႏ   အဆင္္ႏ  အတန္ႏားမ ာ အလလန္ပင္္ အာားနည္ႏားလ ပ္ါသည္။ အခြင္န္လတ ္

၀င္္ေႏခင္မ်ာားအ ဖစ္ သတမမတ္ာားသည္ႏ   ဥေပ္ဒ ႏ င္္ႏ  အည  လိုပ္္ ုပင္ခင္္ႏ  ရ ႏ သည္ႏ   အလိုပ္မ်ာားမ ာ သစေ္ႏတာလထက ္

အသ ားအ ႏ ႏမံ်ာား ြူားလဆတႏ္ ြင္မမရသည္ႏ   ၀င္္ေႏခင္မ်ာား ႏ င္္ႏ   ခစန္႔ပ္စ္ာားသည္ႏ   ပ္ိုလင္္ႏားခြန္မာ်ားက ို 

ေႏကာကယ ူႏ ြင္္ႏားမ  ရရ ႏ သည္ႏ   ၀င္္ေႏခင္မ်ာားႏ ဖစပါသည္။ 

အထာူးသတ ၿပဳ္ရမည္ႏ   အြက်မမာ အသကေ္ႏခမားေႏက်ာင္္ႏား ေႏအာင္လကမမတမ်ာား ႏ င္္ႏ   ဖင္လ န္ဘာသာစကာားက ို 

ေႏကာင္္ႏားခမပန္ာ္ ေႏႏ ပ္ာဆ ို ႏ ႏိုင္သည္ႏ   အရညအြ်င္္ႏားမာ်ားသည္ တရာား၀င္လုပ္ငန္ႏားခြင္အလတင္္ႏားလတင္္ သင္္၏ 

အလိုပ္သမာားအခြင္္ႏ  ေအရားက ို ြ ိုင္မာေႏစ ြင္္ႏား ႏ ဖစပါသည္။ 

 

ဖင္လန္း း းငု္င၏ံ လပု္ငနး္ ခြင္ယဥ္အးက်ေ မႈ႔ 



အ ြာားေႏသာ ႏ ႏိုင္ငမံ်ာား၊ ယဥေ္ႏက်ားမႈ႔မ်ာား ႏ င္္ႏ   ႏ ႏ ႏႈင္္ႏားယ ဥပါက ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငသံာားတ ို႔၏ 

လိုပ္ငန္ႏားခြင္ယဥ္ေႏက်ားမႈ႔မ ာ တန္ႏားတအူခြင္္ႏ  ေအရား ႏ ႏ င္္ႏ   က ိုယပ ု င္ဆံုားႏ ဖတေ္ႏဆာပင္ရကရန္ ေႏပ္ားအပ္္ာားႏ ြင္္ႏား 

ႏ ဖစပါသည။္ အလိုပ္သမာားမ  အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူအာား နင္္ င္ါ ႏ ဖင္္ႏ   ေႏႏ ပ္ာဆ ို သံိုားခစြဲၾကပ္ါသည္။ 

အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူမ  တြ်  န္လံ ုား အလိုပ္သမာား၏ လိုပ္္ ုင္္ေႏဆာပင္ရကမႈ႔မ်ာားက ို ေႏစာင္္ႏ  ၾကည္ႏ  ေႏနမည္ မဟိုတပါ။ 

အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူမ  လိုပ္္ေႏဆာင္ရမည္ႏ   အလိုပ္မ်ာားက ို ေႏပ္ားအပ္ၿပ္ ား ေႏစာင္္ႏ  ၾကည္ႏ  မည္ႏ ဖစပါသည္။ 

အလိုပ္သမာားမ  မ မ လိုပ္ေ္ႏဆာင္ရမည္ႏ  ႏ   အလိုပ္မ်ာားက ို တြိုြ်င္္ႏား မ မ ဘာသာဆံိုားႏ ဖတ ္ လိုပ္္ ုင္ရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ 

အကယ္၍ အလိုပ္သမာားမ  ေႏပ္ားအပ္္ာားသည္ႏ   အလိုပ္မ်ာားက ို မလိုပ္ြတပါက သ ို႔မဟိုတ္ မသ ပ္ါက၊ 

အလိုပ္သမာားေအန္ ဖင္္ႏ   လမႏ္ားညႊန္ခက်မ်ာားက ို အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူသ ို႔ တိုႏ ကရ ုက္ေႏမားႏ မန္ႏားႏ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုႏ္င္ငသံာားတ ို႔၏ လိုပ္ငန္ႏားခြင္ယဥ္ေႏက်ားမႈ႔လတင္္ ေအရားအၾက ားဆံိုားမ ာ 

ေသဘာတညူ ထာားသည္ႏ  ေအၾကာင္္ႏားအရာ လိုပ္ငန္ႏားမ်ာားက ို တ က်ခစာ ေႏစာင္္ႏ  ထ န္ႏား လ ိုကနာ 

ေႏဆာပင္ရကရျ ြင္္ႏားပ္င္္ ႏ ဖစပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ အြ်  န္ဇယာားက ို အတ အက် လ ိုကနာေႏဆာပင္ရက္ႏ ြင္္ႏားမ ာ အလလန္ပင္္ ေအရားၾက ားပ္ါသည။္ 

အလိုပပ္ခ င္သ ု႔ သတမမတ္ာားသည္ႏ  အြ်  င္ န္ြင္္ တ တ ကက်် ေအရာကလ ာရပ္ါသည္။ အြ်  န္ ၈ား၀၀ နာရ သတမမတ္ာားပ္ါက 

အတ အက ်၈ား၀၀ နာရ ႏ ဖစပါသည။္ ၈ား ၁၀ မဟိုတပါ။ ေႏနာက္် ြင္္ႏားသည ္မယဥ္ေႏက်ားေႏသာ လိုပ္ရပ္္ႏ ဖစပါသည။္ 

အဘယ္ေႏၾကာင္္ႏ  ဆ ိုေႏသာႏ္ အ ြာားသမူ်ာားက ေႏနာေက္သ်ာ သူအာား 

ေႏစာင္ ႏ္ဆိုႏ င္္ႏားေႏနေရသာေႏၾကာင္္ႏ   ႏ ဖစပါသည္။ အကယ္၍ သင္္ႏ  ေအန္ ဖင္္ႏ   ေႏနာက္်မညဟု သ ပ္ါက 

ၾကဳ  တင္္၍ ေအၾကာင္္ႏားၾကာားရမည္ ႏ ဖစပါသည။္ ထ ိုကြဲ သ ိုေ႔သာ အြက်မ်ာားမ ာ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္ ္

ယဥေ္ႏက်ားသ မ္ႏ  ေႏခမ႔ ေႏလားစာားမႈ႔ရ ႏ သညဟု သတမမတပါသည္။ အကယ္၍ အလိုပပ္ခင္ င္ြင္္ အလိုပ္ခ်  န္သတမမတခက်မမာ 

ေအႏ ပ္ာင္္ႏားအလြဲရ ႏ ပ္ါက အလိုပ္သမာားေအန္ ဖင္္ႏ   မ မ ဘာသာ ၾကဳ  ားစာား၍ လ ိုကနာရမည္ ႏ ဖစပါသည။္ 

အဘယ္ေႏၾကာင္္ႏ  ဆ ိုေႏသာႏ္ အလိုပ္သမာားေအန္ ဖင္္ႏ   သတမမတ္ာားသည္ႏ   အလိုပ္ခ်  န္္ ု တ တ က်က် မ မ ဘာသာ 

လိုႏ ကနာေႏလားစာားရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငသံာားမ်ာားသည္ အလိုပပ္ခ င္ဘ၀ ႏ င္္ႏ   ပ္ါတသ ကၿပ္ ား မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   အလိုပ္္ႏ ႏ င္္ႏ   သကဆ  ုင္သည္ႏ   

ေအၾကာင္္ႏားအရာမ်ာားက ို ခပ္င္္ႏ  ခပ္င္္ႏ  လင္္ႏားလင္္ႏား တ ိုကရ ုကေ္ႏႏ ပ္ာေႏလ ရ ႏ ပ္ါသည္။ 

အလိုပ္္ႏ ႏ င္္ႏ  ပ္ါတသ ကသ ည္ႏ   ေအၾကာင္္ႏားအရာမ်ာားက ို တ ိုကရ ုက္ကပင္္ႏ  ခပ္င္္ႏ  လင္္ႏားလင္္ႏား ေႏႏ ပ္ာဆ ိုႏ ြင္္ႏားက ို 

ရ ို င္္ႏားဆိုႏ င္္ႏားသညဟု သတမမတေ္ႏလ မရ ႏ ပ္ါ။ ဥပ္မာအာားႏ ဖင္္ႏ   အကယ္၍ ေႏပ္ားအပ္္ာားသည္ႏ   အလိုပ္မ်ာားအာား 

အြ်  န္မလံိုေႏလာကပါက အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူက ို တိုႏ ကရ ုကေ္ႏႏ ပ္ာဆ ိုရန္ လ ိုအပ္ပါသည္။ အစည္ႏားေအ၀ားမ်ာား ႏ ႏ င္္ႏ   

ေႏလဆားေႏႏ ခႏႏားခပ္ြဲမ်ာားလတင္္ တ ိုတ ိုတိုတြ ုတ ္ ႏ ႏိုတဆ ကေ္ႏလ ရ ႏ ၿပ္ ား အလိုေပ္အၾကာင္္ႏားက ို 

တိုႏ ကရ ုကေ္ႏႏ ပ္ာဆိုႏ ေႏလ ရ ႏ ပ္ါသည္။ အလိုပ္ၾက ားၾကပ္သူမ  အလိုပ္သမာားအာား ေႏေနကာင္္ႏားလာား 

ထမင္္ႏားစာားၿပ္ ားၿပ္ လာား ေႏမားေႏလ ေႏမားထ မရ ႏ ပ္ါ။ ထ ိုကြဲ သ ို႔ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုႏ္င္င၏ံ 

ေႏႏ ပ္ာဆ ိုဆကဆ မံႈ႔မ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   အလိုပ္္တင္ခ်  န္ အြ်  န္ာ္လေအစာပ္ ိုင္္ႏားလတင္္ 

ေအႏ ြေြ်ႏ ပ္ာင္္ႏားေႏရႊေ႔နထိုႏ င္ၾကသမူ်ာားအလတက္ ယဥေ္ႏက်ားသ မ္ေႏခမ႔မႈ႔ မရ ႏ ဟို ြံစာားရ ႏ ႏိုင္ပါသည္။ 

က ိုားလကယယ ံုၾကညမႈ႔ ႏ င္္ႏ   သကဆ ုႏ င္သည္ႏ  ေအၾကာင္္ႏားအရာမ်ာားသည္ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငသံာားတ ို႔၏ အလိုပပ္ခ င္္ြဲလတင္္ 

မရ ႏ ေသလာက္ ုပ္င္္ ရ ာားပ္ါားလ ပ္ါသည။္ က ိုားလကယယ ံုၾကညမႈ႔သည္ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုႏ္င္ငသံာားတ ို႔အလတက္ 

ေတယာကခ်င္္ႏားႏ ႏ င္္ႏ   သကဆ ုႏ င္သည္ႏ   ေအၾကာင္္ႏားအရာအ ဖစ ္ သတမမတ္ာားေႏလ ရ ႏ ၿပ္ ား၊ အလိုပ္္ႏ ႏ င္္ႏ   



သကဆ ုႏ င္္ႏ ြင္္ႏားမရ ႏ သည္ႏ   ႏ ပ္င္ပ ေအၾကာင္္ႏားအရာအ ဖစ္ သတမမတ္ာားပ္ါသည္။ အလိုပ္သမာား 

ေႏတာႏ္ေႏတာႏ္မ်ာားက ေႏတာင္္ႏားဆ ိုပ္ါက အြ် ဳ   ေႏသာလိုပ္ငန္ႏားခြင္္ ေႏနရာတြ် ဳ   လတင္္ 

ဆိုေႏတာင္္ႏားႏ ြင္္ႏားမ်ာားႏ ပဳ္လိုပ္ရန္ ထာားေႏပ္ားႏ ြင္္ႏား ရ ႏ ပ္ါသည္။ အကယ၍္ အလိုပ္သမာားမ်ာားက 

အလိုပ္လ ုပ္္ေႏနသည္ႏ  အြ်  န္အလတင္္ႏားလတင္္ ဥပ္မာအာားႏ ဖင္္ႏ   ဆိုေႏတာင္္ႏားႏ ြင္္ႏား ႏ ပဳ္လိုပ္လ ုပ္ါက၊ 

ေသဘာတညူ ထာားသည္ႏ   အာားလပ္ခ်  န္ာ္လလတင္္ လိုပ္ငန္ႏားခြင္္ ု မထ ြ ိုကဘ ြဲ ေသဘာတူည ြက်မ်ာားအတ ိုင္္ႏား ႏ ပဳ္လိုပ္ရမည္ 

ႏ ဖစပါသည္။ က ိုားလကယယ ံုၾကညမႈ႔ ႏ င္္ႏ   ပ္ါတသ ကသ ည္ႏ   ၀တ္ာားဆင္ယဥမႈ႔မ်ာားက ိုလည္ႏား သတမမတ္ာားပ္ါသည္။ 

ဥပ္မာအာားႏ ဖင္္ႏ   ေႏြါင္္ႏားႏ ြဳမံ်ာားသည္ ဖင္လန္ႏ ႏ ႏိုင္ငလံတင္္ ခြင္္ႏ  ၿပဳ္ထာားပ္ါသည္။ သ ိုေ႔သာႏ္လည္ႏား 

လိုပ္ငန္ႏားခြင္င္ြင္္ သတမမတ္ာားသည္ႏ   ၀တ္ံုမ်ာားက ို ၀တဆ င္ရမည္ႏ ဖစပါသည္။ လိုပ္ငန္ႏားခြင္္ လံိုႏ ြဳေံႏရား ႏ င္္ႏ  ပ္ါတသ က္၍ 

သတမမတ္ာားသည္ႏ   အြ်ကအ လကမ်ာားက ို လိုႏ ကနာရမည္ ႏ ဖစပါသည္။ ထ ိုကြဲ သ ိုေ႔သာအြက်အ လကမ်ာားက ို 

လိုပ္ငန္ႏားခြင္ၾက ားၾကပ္သူ ႏ ႏ င္္ႏ  လည္ႏား ေႏႏ ပ္ာဆိုႏ ေႏလဆားေႏႏ ခႏႏား ည ႈ႔ ႏ ႏႈင္္ႏားႏ ြင္္ႏားႏ ဖင္္ႏ   

ေသဘာတညူ မႈ႔ ႏ ပဳ္လိုပ္္ႏ ႏိုႏ င္ပါသည္။ 

 

 

 


