
ေျျ မပဲခ ြံထကဲ ဖင္လန္ျ ျ ျ င္ငြံ 

ပထ၀ီေေနေထ ားေရ တည္ရ ျ ပြံ  ျ င္္ျ   လဥူာီးေျရ 

ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငသံည္ ဆ ြီဒင္္ႏံႏႏႏု င္ငံံႏႏ င္္ႏ   ႐ုရ ာားံႏႏႏု င္င ံ ႏံႏႏ စ္ႏံႏႏႏု င္ငၾံကာား၊ ေႏႏ မာကဘ က္ကြ င္္ ေႏနာႏ္ေႏ၀းႏားံႏႏႏု င္င၊ံ 

ေႏတာင္ဘက္ကြ င္္ အက္တုႏ ႏားနြီားယာားံႏႏႏု င္ငတံုႏ ႕၀းႏန္ႏားရံလ်က္ ရ ပါသည္။ ကမာၻေ႕ႏ မပံုတတင္္ ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငသံည ္

ေႏႏ မာကဘကအ စစန္ႏားပ ုင္္ႏားတတင္္ တည္ ရ ပါသည္။ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ ပ်မ္ႏားမ အ်ာားႏ ဖင္္ႏ   ၅.၄ သန္ႏား လဥူြီားေႏရ 

ေႏနထ ငု္ၾကပါသည္။ ဘာသာစကာားမတညူြီသည္ႏ   လမူ်   ားမာ်ား ပ်မ္ႏားမ ် ၂၀းႏ၀းႏ ၀းႏ၀းႏ၀းႏ ေႏက်ာႏ္ ခန္႔လည္ႏား 

ေႏနထႏု င္ၾကပါသည။္ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ ဥေပဒအရ ဘာသာေႏရားက ု တလတလ ပပစာက ုားတကယ္ံုၾကည္ညြင္္ႏ   ရ ႏ ပါသည္။ အဓ က 

က ုားတကယ္ံုၾကညမႈ႔အ ဖစ ္ ခရစၥယာန္ဘာသာက ု အမ်ာား ံုားက ုားတကယၾကပါသည္။ အမ်ာား ံုားရ ႏ သည္ႏ   

ဘုရာားေႏက်ာင္္ႏားမ်ာားမ ာ ဧ၀းႏံေႏဂလ ဘာသာက  ု က ုားတကယသ ည္ႏ   သမူ်ာား (၈၀းႏ%) ေႏက်ာႏ္ႏံႏႏ င္္ႏ   

ႀသသ ုေႏဒါကဘ ာသာ၀းႏင္မာ်ား (၁%) တ ု႔ ႏ ဖစၾကပါသည။္ စမတစလင္ဘာသာ၀းႏင္မာ်ားမ ာ ေႏထာင္္ေႏပါင္္ႏား 

 ယဂဏန္ႏားမ်ာားစစာ ေႏနထႏု င္ၾကၿပြီား၊ အ ခာားေႏသာ ဘာသာေႏရားက ုားတကယမႈ႔မ်ာားႏ ဖစသည္ႏ   ဥပမာအာားႏ ဖင္္ႏ   

ေႏေယဟာ၀းႏါသကေ္ႏသခမံ်ာား၊ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္င ံ တလတလ ပ္ေႏသာ ဘုရာားေႏက်ာင္္ႏားဘာသာ၀းႏင္မာ်ား၊ ကကသလစဘာသာ၀းႏင္မာ်ား 

ႏံႏႏ င္္ႏ   ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္င ံအကဗ န္ြ စဘ ုရာားေႏက်ာင္္ႏားတ ု႔လည္ႏား ရ ႏ ၾကပါသည။္ 

 

ေစ  ားရ ျ င္္ျ   ျ မ   ရ  မ  ား 

၀းႏ၆၊ ၁၂၊ ၁၉၁၇ တတင္္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံည္ တလတလ ပေ္ႏရား ရရ ႏ ခ  ပါသည္။ တလတလ ပ္ေႏရားမတုႏ င္မရြီအထ  ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံည္ 

ရုရ ာားံႏႏ ႏငု္င၏ံ အပုြ်  ပမႈေ႔အာက္ကြ င္္ ၁၈၀းႏ၉ - ၁၉၁၇ အထ  ေက်ရာကြ  ပါသည္။ ထ ၾုကာားထ တတင္္ ႏံႏႏ စအနည္ႏားင္ယမရ ်

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငေံအန္ ဖင္္ႏ   က ယု္ ု င္အုပြ်  ပပြင္္ႏ   ရသည္ႏ   အစ ုားရတရပ္ ုလည္ႏား ဖဖ ႔စည္ႏားႏံႏႏ ႏငု္ြ  ပါသည္။ ထႏု သ ု႔ 

ရုရ ာားအစ ုားရ၏ အပုြ်  ပမႈေ႔အာကသ  ု႔ ေမရာကမရြီ ကာလက ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငသံည္  ြီစႏဒင္္ႏံႏႏ ႏငု္င၏ံ ပ ုင္နကအ ျ ဖစ ္

ႏံႏႏ စ္ေႏပါင္္ႏား ၆၀းႏ၀းႏ ခန္႔ တည္ ႏ ခ  ပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံည္ ဒြီမ ကုရကြ စသမၼတ ႏံႏႏ ႏငု္ငႏံ ဖစ္ါသည္။ ဖင္လ န္အစ ုားရတတင္္ အဓ က အက ်ံုား ပဂု   လမရာ 

သမၼတ ဖစၿပြီား၊ ထႏု သမၼတအာား ၆ ႏံႏႏ စလရင္်္ မ  ံႏၵ ဖင္္ႏ   ေႏပရားခ်ယၾကရပါသည္။ ပဂု   လြ ဥြီားေအန္ ဖင္္ႏ   

သမၼတအ ဖစ္ အ မင္္ႏ   ံုား ႏံႏႏ စၾက မသာ တာ၀းႏန္ထမ္ႏားေႏ ာပင္ြင္္ႏ  ရ ႏ ပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငတံတင္္ အသက ္ ၁၈ ႏံႏႏ စ္ႏ ပည္ႏ  ၿပြီားသည္ႏ   အမ်   ားသာား၊ အမ်   ားသမြီား အာားလံုားသည္ 

မ  ံႏေၵပားစခင္္ႏ  ရ ႏ ၾကပါသည္။ အမ်   ားသမြီားမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   ၁၉၀းႏ၆ ခုံႏႏ စ္စြင္္ မ ေႏပားစခင္္ႏ   အစခင္္ႏ  ေအရားက  ု

ရရ ႏ ခ  ၾကပါသည္။ ကမၻာေႏပၚတတင္္ ပထမ ံုား အမ်   ားသမြီားမ ေႏပားံႏႏ ႏငု္သည္ႏ   အစခင္္ႏ  ေအရားက ု ေႏပားခ  သည္ႏ   

တခတုည္ႏားေႏသာအစ ုားရလည္ႏား ႏ ဖစ္ါသည။္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ အဖဖ ႔အစည္ႏား အမ်   ားမ်   ားရ ႏ ၿပြီား၊ 

ပါတြီမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   လေတြလာ အခ်  စ္ န္ြင္္ ၈ ခ ုရ ႏ ပါသည္။ 



ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငတံတင္္ လႊတ္ေႏတာႏ္၊ အစုႏ ႏားေရန႔ရကမ်ာား၊ ထ ရုကမ်ာားတတင္္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္င၏ံ ဥေပဒံႏႏ င္္ႏ   

အစ ုားရအသံုားစရ တ္ ဘတဂ်ကမ်ာားက ု တတကြက္် ႈ႔ံႏႈႏ င္္ႏား သံုားသပ ံ ုားႏ ဖတၾကပါသည္။ ႏ ပညသူ႔က ယုစာားလ ယမ်ာားအာား 

ေႏလားံႏႏ စလရင္်္ တၾက မ္ မ  ံႏၵ ဖင္္ႏ   ေႏပရားခယ်ၾ ကပါသည္။ အစ ုားရေအန္ ဖင္္ႏ   လႊတ္ေႏတာႏ္မ   ံုားႏ ဖတြက်မ်ာားက  ု

ေအကာင္အထည္ေႏဖၚ ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   အ င္သင္္ႏ  ႏ ပင္ င္္ႏ ခင္္ႏားမ်ာားက ု ႏ ပ လပုေ္ႏပားရပါသည္။ အစ ုားရအဖဖ ႔တတင္္ 

၀းႏန္ၾကြီားခ်  ပ္ႏံႏႏ င္္ႏ   အ ခာားေႏသာ ၀းႏန္ၾကြီားမ်ာား ပါ၀းႏင္ါ္သည။္ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ ႏ မ   ပရာမ်ာားက ု ဖခ ႏ ခာား သတမရတထ ာားၿပြီား၊ ဌင္္ႏားႏ မ   ပရာမ်ာားတတင္္ က ုယ္ ုင္္ႏ မဴနြီစပါယ္ အပုြ်  ပေ္ႏရား 

အစခင္္ႏ  ေအရားရရ ႏ ပါသည္။ ႏ မ   ပရာမ်ာားတတင္္ ေႏနထ ငု္သူမ်ာားထမံ  ႏ မ   ပရာအစခန္မာ်ားက ု ေႏကာကြံံႏႏ ႏငု္သည္ႏ   

အစခင္္ႏ  ေအရားရ ႏ ၿပြီား၊ ထႏု အစခန္မာ်ားႏ ဖင္္ႏ   ႏ မ   ပရာမ်ာား၏ အသံုားစရ တ္ ု ဖခ ႏ ခမ္ႏားသတမရတၾကပါသည္။ ႏ မ   ပရာ 

ႏ မဴနြီစပါယအ စုႏ ႏားရမ်ာား၏ ၀းႏတၱရာားမ်ာားမ ာ ေႏနထႏု င္သူမာ်ားအတတက္ ၀းႏန္ေႏ ာင္မႈ႔မာ်ား ဥပမာအာားႏ ဖင္္ႏ   

က်န္ႏားမာေႏရား- ႏံႏႏ င္္ႏ   လမူႈေ႔စာင္္ႏ  ေႏရ ာကေ္ႏရား ၀းႏန္ေႏ ာင္မႈ႔မ်ာားံႏႏ င္္ႏ   ေအႏ ခခပံညာေႏရားတ ု႔က  ု

လူတုႏ င္္ႏားရရ ႏ ေႏစရန္အတတက ္ႏ ဖစ္ါသည။္ 

 

ေလ ပအက  င္   ား 

သစေ္ႏတာလပုငန္ႏားမ ာ လက္ ႏ ခတ္ာလမ ာပင္္ အတလေန္အရားၾကြီားေႏသာ 

အသက္ေႏစမား၀းႏမ္ႏားေႏၾကာင္္ႏားလုပငန္ႏားအ ဖစ္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္င၏ံ စြီားစပာားေႏရားတတင္္ ေအရားပါလ က်္ ႏ ပါသည။္ 

ေႏရ ားယခင္ာ္လကမ ူ အတလန္ေ္င္အရားၾကြီားသည္ႏ   စြီားစပာားေႏရားလပုငန္ႏားတခလုည္ႏား ႏ ဖစ္ါသည။္ 

သစေ္ႏတာမ်ာားအာား ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္င၏ံ ေႏရႊစ မ္ႏားအ ဖစ္င္္ တင္စာားေႏခေၚ၀းႏၚၾကပါသည။္ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငအံကယ်အ ၀းႏန္ႏားအမာ်ားစုမ ာ သစေ္ႏတာမ်ာား ဖုံားလႊမ္ႏားလ ်က္ ႏ ပါသည။္ လယ္ာက႑မ ာလည္ႏား 

ေအရားၾကြီားေႏသာ အသက္ေႏစမား၀းႏမ္ႏားေႏၾကာင္္ႏား လုပငနႏ္ားႏ ဖစ္ါသည္။ သ ေု႔သာႏ္လည္ႏား စက္ ုင္္ႏား ုႏ င္ာ္ 

စဖံ႔ ဖ  ားတုႏ ႏားတကမႈ႔မ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   ထ လုပုငန္ႏားႏ ဖင္္ႏ   အသက္ေႏစမား၀းႏမ္ႏားေႏၾကာင္္ႏားသမူ်ာားမ ာ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားထ တတင္္ အနည္ႏားင္ယသ ာ ရ ႏ ပါေႏတာ သည္။ 

၁၉၅၀းႏ ႏ ပည္ႏ  ႏံႏႏ စမာ်ားတတင္္ စကမႈ႔လပုငန္ႏားသ ု႔ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံည္ ေႏႏ ပာင္္ႏားလ ခ  ပါသည္။ 

စကမႈ႔လပုငန္ႏားစဖံ႔ ဖ  ားတ ုားတကမႈ႔မ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံည္ ေဥရာပ 

စြီားစပာားေႏရားစဖံ႔ ဖ  ားတ ုားတကမႈ႔အညြီ လ ကု္ါံႏႏ ႏငု္ြ  ပါသည္။ အသ အမ တ္ႏ ပ ံႏႏ ႏငု္သည္ႏ   စကမႈ႔လကမႈ႔ 

စဖံ႔ ဖ  ားတ ုားတကြ  သည္ႏ   စြီားစပာားေႏရားလပုငန္ႏားမ ာ ဥပမာအာားႏ ဖင္္ႏ   ေသဘာာၤမ်ာား တည္ေႏ ာက္ႏ ခင္္ႏား- ႏံႏႏ င္္ႏ   

သစေ္ႏတာံႏႏ င္္ႏ   သက  ုင္သည္ႏ   စကမႈ႔လပုငန္ႏားမ်ာား ႏ ဖစ္ါသည္။ တလန္ြ  သည္ႏ    ယစုံႏႏ စမာ်ားအတတင္္ႏား တကန္ႏ ပဴတာ 

အတတ္ညာစဖံ႔ ဖ  ားတ ုားတကမႈ႔မ်ာားသည္ သ သာထင္္ ရာားစစာ စဖံ႔ ဖ  ားတ ုားတကမႈ႔မ်ာားႏ ဖစ္ေႏပၚခ  ၿပြီား၊ 

ယခုံႏႏ စ္ ု င္္ႏားမ်ာားတတင္္ ဂ မ္ႏား ကစာားသည္ႏ   လပုငန္ႏားမ်ာားလည္ႏား တ ုားတကေ္ႏအာင္္ႏ မင္မႈ႔မ်ာား ရ ႏ ခ  ပါသည္။ 

ထင္္ ရာားသည္ႏ   အသက္ေႏစမား၀းႏမ္ႏားေႏက်ာင္္ႏားလုပငန္ႏားမ်ာားအ ဖစ္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ တကန္ႏ ပဴတာနည္ႏားပညာမ်ာား- 

ႏံႏႏ င္္ႏ   ၀းႏန္ေႏ ာင္မႈ႔လပုငန္ႏားမ်ာား လပု္ ု င္ၾကပါသည္။ 

 

 



ဖင္လန္ျ ျ ျ င္ငြံတတင္္ ေျျ ပ င္္ျားေျရႊ႔ေေျ  ေ  နထ ျ င္သ ူ 

ေႏႏ ပာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ခေခ်နထႏု င္သူမ်ာားသညလည္ႏား ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားက  သ ု႔ပင္္ အစခင္္ႏ  ေအရားံႏႏ င္္ႏ   

၀းႏတရၱာားမ်ာား အတတူပူင္္ႏ ဖစ္ါသည္။ ေအႏ ခေခ်ႏ ပာင္္ႏားေႏရႊေ႔နထ ငု္သူမ်ာားတတင္္ မ မ က ုားတကယသ ည္ႏ  ဘာသာက ု 

တလတလ ပပစာ က ုားတကည္ယြင္္ႏ  ရ  ၿပြီား၊ ႏ ပကၡဒ စ္ န္ြင္္ သတမရတထ ာားသည္ႏ   မ မ ရ ု ားရာေဓလ ထံာုးတမ္ႏားစဥလာမ်ာားံႏႏ င္္ႏ   

ဘာသာေႏရားသတမရတြ်ကမ်ာားတတင္္ ေႏပ်ာႏ္ဖပ ရႊငင္္ မ်ာား က်င္္ႏားပံႏႏ ႏငု္ါ္သည္။ 

ေႏႏ ပာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ခေခ်နထႏု င္သူမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   ဘာသာေႏရား  ုင္ာ္ အဖဖ ႔အစည္ႏားမ်ာားက  ု

တည္ေႏထာင္ထာားၾကၿပြီား၊ ေႏတတ႔ ံုရာသတမရတထ ာားသည္ႏ   ေႏနရာ၊ ေအ ာကအ ဥြီားမာ်ားတတင္္ စုရုံားၾကကာ 

စုေႏပါင္္ႏားေႏတ ားေႏႏံႏစႏႏားတ ုင္္င္သည္ႏ   အစည္ႏားေအ၀းႏားမ်ာားက  ု ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံ၀းႏ မ္ႏားတတင္္ 

က်င္္ႏားပံႏႏ ႏငု္ၾကပါသည။္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားအမ်ာားစသုည ္

ေႏႏ ပာင္္ႏားေႏရႊ႔ေအႏ ခေခ်နထႏု င္ၾကသမူ်ာားေအပၚတတင္ ္ ေႏဖေၚရႊလ လုာားစစာ  က ံၾေကလ ရ ႏ ပါသည။္ 

အနည္ႏားင္ယေ္ႏသာ လမူ်ာားက မလုႏ လာားမႈ႔မ်ာားက ု ႏ ပသၾကသညလည္ႏား ရ ႏ ပါသည။္ သ ေု႔သာႏ္ 

ဖယ္်ဥ္ႏ ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   ႏံႏႏ ႏ မြ ်က ံႏ ခင္္ႏားမ်ာားက ု ဥေပဒ ဖင္္ႏ   ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ တာားႏ မစထာားပါသည္။ 

 
 

မ သ ားစ ၀င္   ား၏ ေျနရ သတ တွခ က ္

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ အမ်   ားသမြီားံႏႏ င္္ႏ   အမ်   ားသာားမ်ာားၾကာားတတင္္ တကာႏ ခာားမႈ႔မရ ႏ ဘ  တန္ႏားတူအစခင္္ႏ  ေအရား 

ထာားပါသည္။ အစ ုားရအဖဖ ႔ံႏႏ င္္ႏ   လႊတ္ေႏတာႏ္တတင္္ႏားရ ႏ  အဖဖ ႔၀းႏင္မာ်ားတတင္္ ပ်မႏ္ားမ ်အာားႏ ဖင္္ႏ   ၅၀းႏ 

ရာခ ုင္္ႏံႏႏႈန္ႏားမ ာ အမ်   ားသမြီားမ်ာား ႏ ဖစၾကပါသည။္ အမ်   ားသမြီားအမ်ာားစသုည္ အ မ္ႏ ပင္ဘက္ လပုငန္ႏားစခင္မာ်ားတတင္ ္

အလပုမ်ာား လပု္ ု င္ၾကၿပြီား အမ်   ားသာားမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   အ စ္မြင္္ႏားတာ၀းႏန္မာ်ားံႏႏ င္္ႏ   ေကလားထ န္ႏားႏ ခင္္ႏားက  ု

ကူညြီၾကရပါသည္။ မ သာားစုအတတင္္ႏားတတင္္ အမ်   ားသမြီားမ်ာားအာား က် ဴားတလန္သည္ႏ   အၾကမ္ႏားဖကလ ုပ္ ပသည္ 

ရာဇ၀းႏတမႈ႔ ႏ ဖစ္ါသည။္ ထ ႔ုအတပူင္္ လသူာားတဥြီားအာား  က ရံာတတင္္ အၾကမ္ႏားဖကမႈ႔မ်ာား က် ဴားတလန္ါ္က 

အ စ္မြင္္ႏားသာမက၊ အ မ္ႏ ပင္တ္တင္လည္ႏား ႏ ပ လပု္ါကလည္ႏား ရာဇ၀းႏတမႈ႔ ေႏႏ မာက္ါသည္။ 

ေကလားမ်ာား၏ ေႏနရာအ င္္ႏ  အတန္ႏားမ ာ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ ေႏကာင္္ႏားစမန္ါ္သည္။ ေကလားမ်ာား 

ေမစမားစဖာားမ ြီကပင္္ မ ခင္္ႏံႏႏ င္္ႏ  ေကလားေႏစာင္္ႏ  ေႏရ ာက္ေႏရားဌာနမ်ာားမ  ၀းႏမ္ႏားဗ ကုအ တတင္္ႏားမ  

ေသံႏၶသာားေႏလာင္္ႏားက ု ဂရစု ုကၾကပါသည္။ ေကလားအာား ရ ုက္ႏံႏႏ က္ႏ ခင္္ႏား မၿပ ရသလ ု၊  ပံငင္  ႏ ခင္္ႏားပင္္ 

ၿပ လပု္၍ မရပါ။ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ အတလန္ေႏကာင္္ႏားစမန္ေႏသာ ေကလားေႏစာင္္ႏ  ေႏရ ာက္ေႏရားစနစ္ ႏ ၿပြီား ။ 

အသက္ ၇ ႏံႏႏ စမရ ၁၆ ႏံႏႏ စ္ ၾကာားရ ႏ  ေကလားမ်ာားအာားလံုား ေအႏ ခခပံညာက ု မ ဖေစမနသင္ၾကာားရပါသည္။ 

 

ယဥ္ေျက ားမႈ ပြံ စြံ 

လကက  ံႏႏတု က္ႏ ခင္္ႏား ႏံႏႏ င္္ႏ   ေႏခါင္္ႏားည တ္ႏံႏႏတု က္ႏ ခင္္ႏားမ ာ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   

ႏ ပ လပုသည္ႏ   ႏံႏႏတု က္ႏ ခင္္ႏား ပံစုႏံ ဖစ္ါသည္။ ရင္္ႏားႏံႏႏ ႏြီႏားခင္မင္္ေႏသာ သူင္ယြင္်္ႏားမ တေ္ႏတ မ်ာားံႏႏ င္္ႏ   



ေႏတ မ်   ားသာားခ်င္္ႏားတုႏ ႔ ႏံႏႏတု က္ာတတင္္ ေတယာက္ႏံႏႏ င္္ႏ   ေတယာက္ ဖကမ္္ႏားႏံႏႏတု က္ႏ ခင္္ႏား 

ႏ ပ လပု္ႏံႏႏ ႏငု္ၾကပါသည္။ ႏ မ   ၾကြီားမ်ာားတတင္္ ပံုမ န္အာားႏ ဖင္္ႏ   ရင္္ႏားႏံႏႏ ႏြီႏားခင္မင္သည္ႏ   မ တ္ေႏတ မ်ာားမ  လႊႏ ၍ 

အ ခာားေႏသာသမူ်ာားက ု ႏံႏႏတု က္ႏ ခင္္ႏား ႏ ပ လပု္ေႏလ မရ ႏ ၾကပါ။ တခါတရံ မက်လ ံုားႏ ဖင္္ႏ   ၾကည္ႏ  ႏ ခင္္ႏား၊ 

ႏ ပ ံားႏ ပ ခင္္ႏားမ်ာားႏ ဖင္္ႏ  သာ ႏံႏႏတု က္ေႏလ  ရ ႏ ပါသည္။ 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားသည္ မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ   လစူ မ္ႏားမာ်ားႏ ဖင္္ႏ    က ံရာတတင္္ သတ ၾကြီားၾကြီားထာားၿပြီား 

ေႏႏ ပာ   ုက ေံႏလ ရ ႏ ၾကပါသည္။ ထ ေု႔ၾကာင္္ႏ  ပင္္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားအာား အစပုႏ င္္ႏားတတင္္ 

အတလန္ြ တ  တၿင္ မသကေ္ႏသာလူမ်   ား ႏံႏႏ င္္ႏ   ပ်င္္ႏားရ ၿင္ြီားေႏစင္႔စဖယ္ လူမ်ာားအ ဖစ္ ထင္မရာားႏ ခင္္ႏား ခံရပါသည္။ 

မ်ာားေႏသာအာားႏ ဖင္္ႏ  လည္ႏား ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားသည္ လူအမ်ာားံႏႏ င္္ႏ   ႏ ပ လပု္ေႏလ ရ ႏ သည္ႏ   

အစည္ႏားေအ၀းႏားဖပ မ်ာားတတင္္ မ မ စကာားေႏႏ ပာ  ုစခင္္ႏ  က  ုေႏတာင္္ႏား  ုႏ ခင္္ႏားမ်ာား အတလန္င္္္ နည္ႏားပါားလ ပါသည္။ 

သ ုေ႔သာႏ္ ေႏႏ ပာစရာရ ႏ သညမ်ာားက  ု စပင္္ႏ  စပင္္ႏ  လင္္ႏားလင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   တ တု ုတတုြ ုတ ္

ေႏႏ ပာ  ေုႏလ ရ ႏ ပါသည။္ 

တန္ႏားတူ- အစခင္္ႏ  ေအရားံႏႏ င္္ႏ   တရာားမ ်တမႈ႔ ရ ႏ ေႏေစရားမ ာ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားအတတက ္

အတလန္အမင္္ႏားေအရားၾကြီားသည္ႏ   တန္  ု ားထာားမႈ႔ ႏ ဖစ္ါသည္။ ထႏု ႔အ ပင္လည္ႏားပ  ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငသံာားမ်ာားသည္ 

ရ ု ားသာားမႈ႔ံႏႏ င္ ႏ္ ကတ စကာားမ်ာားက ု ေအလားအနက္ လ ုကနာက်င္္ႏ  သံုားႏ ခင္္ႏားက  ု တန္  ု ားထာားၾကပါသည္။ 

အလပု္ေႏလားစာားႏ ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   ၾက  ားစာားမႈ႔မ်ာားက လုည္ႏား တန္  ု ား အတလန္ထာားၾကပါသည္။ 

အခ်  န္ြ က် ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   နာရြီမ်ာားက ု အတ အကခ််  န္ႏား  ု သတမရတ္ႏ ခင္္ႏားမ ာလည္ႏား လ ုကနာရန္ 

ေအရားၾကြီားေႏၾကာင္္ႏား ေႏႏ ပာ  ုၾကပါသည။္ 

ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငသံာား အမ်ာားစသုည္ အရကေ္ႏသစာ ေႏသာကစာားႏ ခင္္ႏားက  ု ေႏတာႏ္ေႏတာႏ္မ်ာားမ်ာား 

ၾက  က္ႏံႏႏ ကသ ကၾကၿပြီား အထာူးသ ဖင္္ႏ   သတင္္ႏားပါတ္ုန္က္မ်ာားံႏႏ င္္ႏ   ေႏပ်ာႏ္ဖပ ရႊငင္္  ေႏန႔ရကမ်ာားတတင္္ 

ေႏသာကစာားႏ ခင္္ႏား ႏ ပ ၾကပါသည္။ ထ သု ေု႔သာ အ ပ အမမူ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   

ေႏႏ ပာင္္ႏားေႏရႊေအႏ ခေခန်ထႏု င္သူမ်ာားေအန္ ဖင္္ႏ   အ ႏအံာားသင္္ႏ  ႏ ခင္္ႏား၊ စ တ္စ္ာဴးႏ ခင္္ႏား 

ႏ ဖစ္ေႏစံႏႏႏု င္ါ္သည္။ အရကအ တလန္အကတ ေံႏသာကစာားႏ ခင္္ႏားမ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   ႏ ပညသူအမ်ာားစုတတင္္ ေႏရာဂါမ်ာား 

ႏ ဖပစ္ာားမႈ႔ရ ႏ ၿပြီား မ သာားစအုတတင္္ႏားတတင္လည္ႏား ႏ ပႆနာအခကအ ခ မ်ာား ႏ ဖပစ္ာားပါသည္။ 

 

သဘ ၀ေေနေထ ား 

ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ ရ င္္ႏားရ င္္ႏားလင္္ႏားလင္္ႏား တံႏႏ စလရင္်္ ရာသြီဥတုေႏလားမ်   ားရ ႏ ပါသည္။ ေႏႏံႏစႏဥြီားေႏပါက္ာသြီ၊ 

ေႏႏံႏစႏရာသြီ၊ ေႏ ာင္္ႏားဥြီားေႏပါက္ာသြီံႏႏ င္္ႏ   ေႏ ာင္္ႏားရာသြီတ ု႔ ဖစၾကပါသည္။ ႏံႏႏ ႏငု္ငတံတင္္ႏားရ ႏ  

ေႏဒသမ်ာားက ု လုႏ က္၍ ရာသြီဥတုေအႏ ပာင္္ႏားအလ မ ာ အတလန္စ္္င္ာ္ႏ ခာားမႈ႔မ်ာား ရ ႏ ပါသည။္ 

ဖင္လန္နု ႏ င္ငေံႏႏ မာက္ ုင္္ႏားေႏဒသမ်ာားသည္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငေံႏတာင္္ ု င္္ႏားေႏဒသမ်ာားထက ္ ေႏအားခ ႏ ခင္္ႏားက  ု

ရင္ ုႏ င္ပ္ါသည။္ 

 



 

ေႏႏံႏစႏဥြီားေႏပါက္ာသြီ 

ေႏႏံႏစႏဥြီားေႏပါက္ာသြီသည္ မတလ မ  ေႏမလအထ  ၾကာႏ မင္္ႏ  ပါသည္။ ေႏႏံႏစႏဥြီားေႏပါက္ာသြီတတင္္ ႏံႏႏ င္္ႏားမ်ာား 

အရညေ္ႏပ်ာႏ္ကာ ေႏပ်ာက္က္က္ယသ ာားပါသည။္ သဘာ၀းႏအလ တရာားမ်ာား ႏံႏႏႈႏ ႏားထ ခင္္ႏားစတင္ါ္သည။္ သပစက္မ်ာား 

သစ္င္မာ်ားတတင္္ ႏ ပန္လညေ္ႏရာက္ ႏ လာၿပြီား ဟင္္ႏားသြီားဟင္္ႏားပရကမ်ာား စတင္္ေႏပါကေ္ႏရာက္ါသည္။ လအူမ်ာားသည ္

အ ပင္ဘက္ကြ င္္ ပ ုမ ု ေႏနထ ငု္လႈပ္ ရာားႏ ခင္္ႏားမ်ာား ႏ ပ လပုလာၾကၿပြီား ေႏပ်ာႏ္ရႊင္္ႏ ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   အလင္္ႏားေႏရာင္လည္ႏား 

ပ မု ုရရ ႏ လာပါသည။္ 

 

ေႏႏံႏစႏရာသြီ 

ေႏႏံႏစႏရာသြီမ ာ စဇန္- ၊ ဇူလ ုင္္- ႏံႏႏ င္္ႏ   ႀသဂတု ္ လတ ု႔ ဖစ္ါသည။္ ေအံႏစႏႏားေႏတထား ံုားလမ ာ ဇူလ ုင္လ 

ႏ ဖစ္ါသည္။ ေႏႏံႏစႏရာသြီတတင္္ အလင္္ႏားေႏရာင္မရာ ေညနပ ုင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   ညပ ုင္္ႏားတတင္လည္ႏား လင္္ႏားထ န္လရက်္ ႏ ပါသည္။ 

အဘယ္ေႏၾကာင္္ႏ    ေုႏသာႏ္ ေႏေနရာင္္ႏ ခညသည္ ေႏနာက္မ်  ေႏန၀းႏင္ၿပြီား၊ 

ေႏစာစြီားစစာေႏနတထကေ္ႏသာေႏၾကာင္္ႏ   ႏ ဖစ္ါသည္။ ေႏႏံႏစႏရာသြီတတင္္ ဖင္လန္ႏံႏႏ ႏငု္ငသံာားမ်ာားသည ္

မ သာားစုလုႏ က္ႏ ပင္တ္တင္ ္တထက္ာ အခ်  န္မာ်ားက  ုကနု္ ံုားႏ ခင္္ႏား ႏ ပ ၾကပါသည။္ လူမႈေ႔ပါင္္ႏားသင္္ႏား က ေံႏရားမ ာ 

အတလန္ေႏဖေၚရႊေႏသာအခ်  န္ႏ ဖစၿပြီား လူအမ်ာားစမု ာ အ၀းႏတအ စာားအနည္ႏားင္ယသ ာ ၀းႏတ င္္ေႏလ ရ ႏ ၾကပါသည္။ 

ေႏႏံႏစႏရာသြီမ ာ အာားလပ္က္ အခ်  န္ာ္လလည္ႏား ႏ ဖစ္ါသည။္ 

 

ေႏ ာင္္ႏားဥြီားေႏပါက္ာသြီ 

ေႏ ာင္္ႏားဥြီားေႏပါက္ာလမ ာ စကြ င္ဘာလမ  ႏံႏႏ ႏ၀ုးႏင္ဘာလအထ  ႏ ဖစ္ါသည။္ ေႏ ာင္္ႏားဥြီားေႏပါက္ာသြီတတင္္ 

ရာသြီဥတုေႏအားခ ႏ ခင္္ႏား ႏ ဖစ္ေႏပၚၿပြီား အတလန္အမင္္ႏားပင္္ မ ုားပရာေႏလ ရ ႏ ပါသည။္ အပင္မာ်ားတတင္္ 

သပစ္ကမ်ာားေႏၾတကက်ကနု္ါ္သည္။ ေႏန႔အလင္္ႏားေႏရာင္္ နည္ႏားပါားၿပြီား၊ ရာသြီဥတုမ ာလည္ႏား 

ေႏအားခ သည္ႏ  ဘကသ  ု႔ ကူားေႏႏ ပာင္္ႏားလာပါသည္။ ထ အုခ်  စ္ န္ြင္္ ေႏႏံႏစႏႏားေႏတထားသည္ႏ   အ၀းႏတအ စာားမ်ာားက  ု

လုႏ အပ္ါက ၀းႏတ င္န္္ႏ ပင္ င္ထာားၾကရပါသည္။ ေႏ ာင္္ႏားဥြီားေႏပါက္ာသြီတတင္္ လအူမ်ာားသည္ အလပုမ်ာားံႏႏ င္္ႏ   

စာသင္ၾကာားႏ ခင္္ႏားႏံႏႏ င္္ႏ   ၀းႏါသနာမ်ာားအာား ေႏလ က်င္္ႏ  ႏ ခင္္ႏားမ်ာားက ု အာရုံစ ုက္ာ 

လုပေ္ႏ ာင္္ေႏလ ရ ႏ ၾကပါသည။္ 

 

ေႏ ာင္္ႏားရာသြီ 

ဒြီဇင္ဘာ- ဇန္န၀းႏါရြီံႏႏ င္္ႏ   ေႏေဖဖၚ၀းႏါရြီ လမ်ာားမ ာ အတလန္အမင္္ႏားေႏအားလ သည္ႏ   ေႏ ာင္္ႏားရာသြီလမ်ာားအ ဖစ ္

ဖင္လန္ႏံႏႏႏု င္ငတံတင္္ ေႏႏ ပာ  ုေႏလ ရ ႏ ၾကပါသည္။ ေႏန႔အလင္္ႏားေႏရာင္မရာ တ ုေႏတာင္္ႏားလ ပါသည္။ 



တံႏႏ စလံ ုားအတတက္ ေအအား ံုားလမ ာ ေႏေဖဖၚ၀းႏါရြီလ ႏ ဖစ္ါသည။္ ေႏအားခ ေလ သာ ရာသြီဥတကု ု အ မ၏္ ႏ ပင္တ္တင္္ 

ရင္  ုင္္ႏံႏႏ ႏငု္္ န္အတတက္ ေႏႏံႏစႏႏားေႏႏံႏစႏႏားေႏတထားေႏတထားရ ႏ မည္ႏ   အ၀းႏတအ စာားမ်ာားက ု ၀းႏတ င္ပ္ါမည္။ အထပထပ္ 

ေအံႏစႏႏားဓါတ္ ု ထ န္ႏားႏံႏႏ ႏငု္သည္ႏ   အ၀းႏတအ စာားမ်ာား ၀းႏတ္ႏ ခင္္ႏားက  ု သင္ၾကာားရပါမည္။ 

ရာသြီဥတုေအႏ ခေအနမ်ာားေႏၾကာင္္ႏ   လမူ်ာားသည္ အခ်  န္မာ်ားစစာက ု ေႏႏံႏစႏႏားေႏတထားသည္ႏ   အ မြန္ႏားမ်ာားတတင္္ 

အခ်  န္္ု န္ ံုားႏ ခင္္ႏားႏ ပ ၾကပါသည။္ သ ုေ႔သာႏ္လည္ႏား ေႏန႔စဥလကေ္ႏတတ႔ဘ၀းႏမ ာ ပံမု န္အတုႏ င္္ႏားပင္္ 

ႏ ဖစ္ါသည။္ 

 

 


